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Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

1 

 
 
 

Pipe rigate con 
zucca 

 
Trito di vitellone in 

umido 
 

Piselli 
Merenda 
Biscotti 

(Infanzia: Frutta) 

Mezze penne al 
pomodoro 

(Infanzia: pasta 
integrale) 

 
Ricotta e mozzarella 
(Infanzia: Prosciutto 

cotto) 
 

Fagiolini 
Merenda 

Frutta 

Farfalle con ricotta e 
spinaci 

 
Filetto di merluzzo al 

forno 
 

Insalata 
Merenda 

Frutta 

Risotto alla 
parmigiana 

 
Cosce di pollo agli 

aromi 
 

Carote al forno 
Merenda 
Crackers 

(Infanzia: Frutta) 

Brodo vegetale con 
pastina (semini) 

 
Polpettone 
contadino 

 
Finocchi 
Merenda 

Frutta 
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2 
 

 

Penne aglio e olio 
 

Arrosto di Tacchino 
 

Spinaci gratinati 
 

Merenda 
Biscotti 

(Infanzia: Frutta) 

Passato di verdura 
con stelline 

 
Pizza Margherita 

 
 
 

Merenda 
Crackers 

(Infanzia: Frutta) 

Risotto alla zucca 
 

Crocchette 
primavera 

 
Fagiolini 

 
Merenda 

Frutta 
 

Infanzia 
Menù Gluten Free 

Polenta e ragù di 
vitellone 

 
 

Carote al forno 
 

Merenda 
Frutta 

Mezze penne alla 
toscana (Infanzia: 
Pasta integrale) 

 
Filetto di sogliola  al 

forno 
 

Insalata 
 

Merenda 
Frutta 
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Pastina in brodo di 
carne (stelline) 

 
Bollito di vitellone  
(Infanzia: salsa 

rossa) 
 

Verza 
 

Merenda 
Biscotti 

(Infanzia: Frutta) 

Mezze penne al 
pomodoro (Infanzia: 

Pasta integrale) 
 

Crocchette rustiche 
 

Finocchi 
 

Merenda 
Frutta 

Ditalini e fagioli 
 

Parmigiano reggiano 
e Provolone 

Valpadana DOP 
(Infanzia: Pisarei e 
fasò, grana padano 

e Provolone *) 
Carote trifolate 

Merenda 
Frutta 

Farfalle con zucca 
 

Bocconcini di pollo 
alle erbe 

 
Puré 

 
Merenda 

Frutta 

Risotto alla 
parmigiana 

 
Filetto di Halibut  al 

forno 
 

Insalata 
 

Merenda 
Crackers 

(Infanzia: Frutta) 
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MENU NIDI 



4 
 
 
 

 

Mezze penne ai 
piselli (Infanzia: 
Pasta integrale) 

 
Frittata al forno con 

verdure 
 

Patate lesse 
 

Merenda 
Biscotti 

(Infanzia: Frutta) 

Minestrina in brodo 
vegetale (semini) 

 
Polpettone di 

tacchino e ricotta 
 

Spinaci gratinati 
 

Merenda 
Frutta 

Farfalle aglio e olio 
 

Crocchette di 
merluzzo 

 
Tris di verdure al 

forno 
 

Merenda 
Frutta 

Lasagne alla 
bolognese 

 
Provolone* 

 
Insalata 

 
Merenda 

Frutta 

Passato di verdura 
con pastina (grattini) 

 
 Patate duchessa 

 
Verza 

 
Merenda 
Crackers 

(Infanzia: Frutta) 

ANNO SCOLASTICO 
 
 

DATA INIZIO MENU' 
 
 

SETTIMANA MENU' 
 
 

DATA FINE MENU' 
 
 

SETTIMANA MENU' 
 
 

 

 

 

MENU NIDI 
 

 

 

                                                                                  PRIMAVERA - ESTATE

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

1 Farfalle al pomodoro 

 (Infanzia: Gnocchi al 

 
pomodoro)

 
Frittata al forno 

 
Spinaci gratinati 

 
Merenda 

Frutta 

Brodo vegetale con 
stelline 

(Infanzia: Penne 
aglio e olio) 

 
Polpette di pollo 

 
Carote al forno 

 
Merenda 

Frutta 

Risotto con zucchine 
 

Caprese: Pomodoro, 
Mozzarella, Basilico 

 
 

Merenda 
Biscotti 

Fusilli al pesto 
(Infanzia: Pasta 

integrale) 
 

Bocconcini di 
tacchino alle erbe 

 
Insalata mista 

 
Merenda 

Frutta 

Mezze penne alla 
pizzaiola 

 
Filetto di platessa al 

forno 
 

Zucchine al forno 
 

Merenda 
Crackers 
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2 
 
 

 
 
 

Passato di verdura 
con pastina (semini) 

 
Pizza Margherita 

 
Merenda 
Biscotti 

Farfalle al profumo 
d'Estate 

 
Hamburger  di 

Tacchino 
 

Fagiolini 
 

Merenda 
Frutta 

Fusilli al ragù 
(Infanzia: Pasta 

integrale) 
 

Scaglie di 
Parmigiano 

reggiano* (Infanzia: 
grana padano) 

 
Zucchine al forno 

 
Merenda 

Frutta 

Riso alla salvia 
 

Tortino di ricotta e 
zucchine 

 
Pomodori 

 
Merenda 
Crackers 

Mezze penne al 
pomodoro (Infanzia: 
Mezze penne alle 

olive) 
 

Crocchette di pesce 
 

carote lessate 
 

Merenda 
Frutta 
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Risotto alla 
parmigiana 

 
Parmigiano e ricotta 
(Infanzia: Prosciutto 

cotto) 
 

Patate sl forno 
 

Merenda 
Biscotti 
Infanzia 

Menù Gluten Free 

Fusilli alla contadina 
 

Arrosto di tacchino al 
limone 

 
Pomodori 

 
Merenda 

Frutta 
 

Farfalle al pesto 
(Infanzia: Pasta 

integrale) 
 

Filetto di Halibut al 
forno 

 
Insalata 

 
Merenda 

Frutta 

Mezze penne aglio e 
olio 

 
cosce di pollo al 

rosmarino 
 

carote al forno 
 

Merenda 
Frutta 

Brodo vegetale con 
pastina (stelline) 

 
Torta di patate o 
patate Duchessa 

 
fagiolini 

 
Merenda 
Crackers 
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Ditalini e fagioli 
 

Scaglie di p 
Parmigiano r. 

(Infanzia: Pisarei e 
fasò Grana Padano) 

 
Zucchine al forno 

 
Merenda 
Biscotti 

Grattini in brodo di 
carne 

 
Bollito di vitellone 
(Infanzia: salsa 

rossa) 
 

Carote al forno 
 

Merenda 
Crackers 

Risotto al pomodoro 
 

Bocconcini di pollo 
alle erbe 

 
Pomodori 

 
Merenda 

Frutta 

Mezze penne all'olio 
 

Crocchette rustiche 
 

Insalata 
 

Merenda 
Frutta 

Pipe rigate ai piselli 
(Infanzia: Pasta 

integrale) 
 

Insalata di pesce 
con patate lessate 

 
Merenda 

Frutta 

ANNO SCOLASTICO 
 

DATA INIZIO MENU' 
 

SETTIMANA MENU' 
 

DATA FINE MENU' 
 

SETTIMANA MENU' 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



MENU MATERNE, PRIMARIE E SECONDARIE 
 

                   Menù Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado                                                    AUTUNNO - INVERNO 

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’ 

1 

 

 

Penne (Libera Terra) aglio 
e olio 

 
Polpette di vitellone 

 
Piselli in umido 

 
Frutta (se non servita al 

mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana nelle 

scuole d'Infanzia 

Passato di verdura 
 

Pizza margherita 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

 

Farfalle con ricotta e 
spinaci/broccoli 

 
Filetto di merluzzo al 

forno 
 

Insalata 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla 
parmigiana 

 
Polpettone 
 contadino 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pasta integrale al 
pomodoro 

 
Torta di patate o 
patate Duchessa 

 
Finocchi 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 
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Passato di verdura con 
orzo 

 
Arrosto di lonza 

 
Puré 

 
Frutta (se non servita al 

mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana nelle 

scuole d'Infanzia 

Pasta integrale alla 
pizzaiola 

 
Frittata al forno 

 
Fagiolini 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla zucca 
 

Crocchette primavera 
 

Verza 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

 
Menù Gluten Free 

Polenta e spezzatino 
di vitellone 

 
 

Carote al forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Sedanini aglio e olio 
 

Filetto di sogliola 
gratinata al forno 

 
Finocchi 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 
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Stelline in brodo di carne 
 

Bollito di vitellone affettato 
con salsa rossa 

 
Fagiolini 

 
Frutta (se non servita al 

mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana nelle 

scuole d'Infanzia 

Pasta integrale al 
pomodoro 

 
Crocchette rustiche 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pisarei e fasò 
 

Coppa 
piacentina(infanzia: 

grana padano) e 
Provolone Valpadana 

DOP 
 

Finocchi gratinati 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Farfalle ricotta e 
zucca 

 
Bocconcini di 

pollo/cosce alle erbe 
 

Verza 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'infanzia 

Risotto alla 
parmigiana 

 
Filetto di halibut 
gratinato al forno 

 
Tris di verdure al 

forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’ 

4 

 

 

Pasta integrale al 
pomodoro 

 
Scaloppine di lonza al 

limone 
 

Finocchi/cavolfiore 
Frutta (se non servita al 

mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana nelle 

scuole d'Infanzia 

Minestra vegetale 
(semini) 

 
Polpettone di 

tacchino e ricotta 
 

Verza 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Mezze penne crema 
di ricotta 

 
Filetto di Halibut 
dorato al forno 

 
Patate e carote lesse 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Lasagne alla 
bolognese 

 
Provolone 

 
Insalata 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Zuppa campagnola 
con crostini 

 
Frittata al forno 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

ANNO SCOLASTICO 

 

 

DATA INIZIO MENU' 

 

SETTIMANA MENU' 

 

 

DATA FINE MENU' 

 

SETTIMANA MENU' 
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Gnocchi al pomodoro 
 

Frittata al forno 
 

Fagiolini 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Pasta integrale al 
profumo d'Estate 

 
Hamburger di 

vitellone 
 

Carote julienne 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla 
parmigiane 

 
Caprese: Pomodoro, 
Mozzarella, Basilico 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Fusilli al pesto 
 

Bocconcini di 
pollo/cosce alle erbe 

 
Insalata 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Mezze penne alla 
pizzaiola 

 
Filetto di platessa al 

forno 
 

Zucchine al forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 
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Insalata mista 
 

Pizza Margherita 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Penne (Libera Terra) 
aglio e olio 

 
Polpette di pollo 

 
Piselli in umido 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pasta integrale al 
ragù 

 
Crescenza 

 
Zucchine al forno 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Farfalle al pomodoro 
 

Sformato di 
formaggio, patate e 

prosciutto 
 

Carote julienne 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla milanese 
 

Merluzzo al forno 
 

Pomodori 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 
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Risotto primavera 
 

Frittata al forno 
 

Fagiolini 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

 
Menù Gluten Free 

Farfalle alla 
contadina 

 
Polpettone 
contadino 

 
Pomodori 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 

Pasta integrale al 
pesto 

 
Filetto di Halibut al 

forno 
 

Carote julienne 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 

Mezze penne aglio e 
olio 

 
Cotoletta di lonza al 

forno 
 

Piselli al pomodoro 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 

Brodo vegetale con 
farro 

 
Torta di patate o 
patate Duchessa 

 
Insalata mista 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 



Frutta pomeridiana 
nelle scuole 
d'Infanzia 

Frutta pomeridiana 
nelle scuole 
d'Infanzia 

Frutta pomeridiana 
nelle scuole 
d'Infanzia 

Frutta pomeridiana 
nelle scuole 
d'Infanzia 
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Pisarei e fasò 
 

Provolone 
 

Zucchine al forno 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Risotto alle zucchine 
 

Prosciutto cotto 
 

Patate al forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pasta integrale al 
pomodoro e basilico 

 
Bocconcini di 

pollo/cosce alle erbe 
 

Pomodori 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Mezze penne aglio e 
olio 

 
Crocchette rustiche 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Farfalle alle olive 
 

Fishburger dorato al 
forno 

 
Insalata 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

ANNO SCOLASTICO 
 
 

DATA INIZIO MENU' 
 
 
 

SETTIMANA MENU' 
 
 

DATA FINE MENU' 
 
 

SETTIMANA MENU' 
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Penne (Libera Terra) aglio 
e olio 

 
Polpette di vitellone 

 
Piselli in umido 

 
Frutta (se non servita al 

mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana nelle 

scuole d'Infanzia 

Pizza margherita 
 

Fagiolini 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

 

Farfalle con ricotta e 
spinaci/broccoli 

 
Filetto di merluzzo al 

forno 
 

Insalata 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla 
parmigiana 

 
Polpettone 
 contadino 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pasta integrale al 
pomodoro 

 
Torta di patate o 
patate Duchessa 

 
Finocchi 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 
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Penne alle zucchine 
 

Arrosto di lonza 
 

Puré 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Pasta integrale alla 
pizzaiola 

 
Frittata al forno 

 
Fagiolini 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla zucca 
 

Crocchette primavera 
 

Verza 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

 
Menù Gluten Free 

Polenta e spezzatino 
di vitellone 

 
Carote al forno 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Sedanini aglio e olio 
 

Filetto di sogliola 
gratinata al forno 

 
Finocchi 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanziad'Infanzia 
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Penne al burro 
 

Spezzatino 
 

Piselli 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Pasta integrale al 
pomodoro 

 
Crocchette rustiche 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pisarei e fasò 
 

Coppa 
piacentina(infanzia: 

grana padano) e 
Provolone Valpadana 

DOP 
 

Finocchi gratinati 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Farfalle ricotta e 
zucca 

 
Bocconcini di 

pollo/cosce alle erbe 
 

Verza 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'infanzia 

Risotto alla 
parmigiana 

 
Filetto di halibut 
gratinato al forno 

 
Tris di verdure al 

forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 
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Pasta integrale al 
pomodoro 

 
Scaloppine di lonza al 

limone 
 

Finocchi/cavolfiore 
Frutta (se non servita al 

mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana nelle 

scuole d'Infanzia 

Pasta aglio e olio 
 

Polpettone di 
tacchino e ricotta 

 
Verza 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Mezze penne crema 
di ricotta 

 
Filetto di Halibut 
dorato al forno 

 
Patate e carote lesse 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Lasagne alla 
bolognese 

 
Provolone 

 
Insalata 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Riso e piselli 
 

Frittata al forno 
 

Carote julienne 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanziad'Infanzia 

ANNO SCOLASTICO 

 

DATA INIZIO MENU' 

 

SETTIMANA MENU' 

 

DATA FINE MENU' 

 

SETTIMANA MENU' 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
MENU COVID SENZA BRODI MATERNE, PRIMARIE E SECONDARIE  
 

                     Menù Scuola dell'Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado      (COVID)                                             PRIMAVERA - ESTATE 

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’ 

1 

 

 

Gnocchi al pomodoro 
 

Frittata al forno 
 

Fagiolini 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Pasta integrale al 
profumo d'Estate 

 
Hamburger di 

vitellone 
 

Carote julienne 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla 
parmigiane 

 
Caprese: Pomodoro, 
Mozzarella, Basilico 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Fusilli al pesto 
 

Bocconcini di 
pollo/cosce alle erbe 

 
Insalata 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Mezze penne alla 
pizzaiola 

 
Filetto di platessa al 

forno 
 

Zucchine al forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’ 

2 

 

 

Insalata mista 
 

Pizza Margherita 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Penne (Libera Terra) 
aglio e olio 

 
Polpette di pollo 

 
Piselli in umido 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pasta integrale al 
ragù 

 
Crescenza 

 
Zucchine al forno 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Farfalle al pomodoro 
 

Sformato di 
formaggio, patate e 

prosciutto 
 

Carote julienne 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Risotto alla milanese 
 

Merluzzo al forno 
 

Pomodori 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’ 

3 

 

 

Risotto primavera 
 

Frittata al forno 
 

Fagiolini 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Farfalle alla 
contadina 

 
Polpettone 
contadino 

 
Pomodori 

 

Pasta integrale al 
pesto 

 
Filetto di Halibut al 

forno 
 

Carote julienne 
 

Mezze penne aglio e 
olio 

 
Cotoletta di lonza al 

forno 
 

Piselli al pomodoro 
 

Insalata di farro o 
Pasta al pomodoro 

 
Torta di patate o 
patate Duchessa 

 
Insalata mista 

 



Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

 
Menù Gluten Free 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Settimana LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

4 

 

 

 

Pisarei e fasò 
 

Provolone 
 

Zucchine al forno 
 

Frutta (se non servita al 
mattino come da 

indicazioni scuola) 
 

Frutta pomeridiana nelle 
scuole d'Infanzia 

Risotto alle zucchine 
 

Prosciutto cotto 
 

Patate al forno 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Pasta integrale al 
pomodoro e basilico 

 
Bocconcini di 

pollo/cosce alle erbe 
 

Pomodori 
 

Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Mezze penne aglio e 
olio 

 
Crocchette rustiche 

 
Carote julienne 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

Farfalle alle olive 
 

Fishburger dorato al 
forno 

 
Insalata 

 
Frutta (se non servita 
al mattino come da 
indicazioni scuola) 

 
Frutta pomeridiana 

nelle scuole 
d'Infanzia 

ANNO SCOLASTICO 
 
 

DATA INIZIO MENU' 
 
 

SETTIMANA MENU' 
 
 

DATA FINE MENU' 
 
 

SETTIMANA MENU' 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ASP PIACENZA

 

 
  



MENU’ PRIMA  SETTIMANA           ASP Città di Piacenza            PERIODO ESTIVO  
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

• Pasta pomodoro ed
olive

• Risotto primavera • Pasta pomodoro 
fresco, basilico,ricotta 

• Gnocchi                    al 
pomodoro 

• Spaghetti            al 
tonno 

• Pasta al pesto • Pisarèi e fasò 

• Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco 

• Minestrina  • Minestrina  • Minestrina • Minestrina • Minestrina  • Minestrina • Minestrina 

       
▪ * Scaloppine        ai 

peperoni 
▪ Manzo freddo      in 

insalata  
▪ * Arrosto                  di 

tacchino  
▪ * Pollo al forno         al 

curry 
▪ * Filetti                di 

platessa dorati 
▪ *Bocconcini          di 

pollo  
▪ *Nocette di maiale 

arrosto 

▪ Soufflé di pollo ▪ * Polpettine            di 
lonza e verdura  

▪ Frittata agli spinaci ▪ Svizzera                    di 
tacchino al forno 

▪ * polpettine pizzaiola ▪ Crocchette           di 
patate e mortadella  

▪ Zucchine ripiene   al 
forno 

▪ fontina ▪ gorgonzola ▪ taleggio ▪ briè ▪ sgombro o tonno ▪ italico ▪ gruviera 

✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista  ✓ insalata mista ✓ insalata mista 

✓ carote trifolate ✓ spinaci ✓ patate arrosto ✓ spinaci ✓ zucchine trifolate ✓ pomodori ✓ patate al forno 

✓ finocchi ✓ fagiolini ✓ coste di bieta ✓ tris di verdure ✓ fagioli e cipolla ✓ finocchi al burro ✓ fagiolini 
✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate 

       

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

   • DOLCE 
 

  • DOLCE 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

•   Riso e biete 
 

• Crema di patate     
      e carote  

• Minestra di pasta      e 
fagioli in brodo  

• Riso e sedano 
     

• Zuppa di verdure • Crema di funghi • Passato               di 
verdura 

• Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina • Minestrina  
       
▪ *Pomodori ripieni di 

magro 
▪ *Arancini di riso 

mignon 
▪ sformato di patate      e 

formaggio 
▪ *Involtini di prosciutto e 

insalata russa 
▪ * Torta salata ▪ pizza ▪ prosciutto cotto e 

mortadella 

▪ ricotta ▪ asiago ▪ *manzo in gelatina ▪ arrosto di tacchino ▪ ricotta ▪ emmenthal ▪ mozzarella  
▪ mozzarella ▪ briè ▪ casatella ▪ mozzarellla ▪ pollo lesso ▪ bresaola e grana ▪ taleggio 

       
✓ cipolle al forno                           ✓ zucchine ✓ carote trifolate ✓ cavolfiori ✓ biete all’agro ✓ patate al prez. ✓ fagiolini 
✓ cavoli al forno ✓ rape rosse ✓ pomodori ✓ fagiolini ✓ patate prezzem. ✓ carote ✓ purè di piselli 
✓ insalata  ✓ insalata  ✓ insalata  ✓ insalata  ✓ insalata  ✓ insalata  ✓ insalata  
✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate ✓ purè di patate 

       

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

       

      

 

 

 

 
 

 

 



           MENU’ SECONDA SETTIMANA          ASP “Città di Piacenza”      PERIODO ESTIVO  
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

• Minestrone         di
pasta

• Pasta contadina 
(concassè di 
verdure fresche) 

• Pasta alla norma • Gnocchi              al 
pomodoro 

• Spaghetti          alle 
vongole 

• Risotto ai carciofi  • Tagliatelle ai funghi, 
aglio e prezzemolo          

• Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco 

• Minestrina • Minestrina  • Minestrina • Minestrina • Minestrina • Minestrina • Minestrina 

• *Scaloppine           di 
lonza al limone 
 

• Manzo freddo in 
insalata 

• *Cosce di pollo    al 
forno 

• *Svizzere             ai 
peperoni 

• *insalata                 di 
merluzzo, patate, 
prezzem. 

• *Arrosto              di 
tacchino           al 
forno 

 

• Lonza tonnata 

• Pomodori ripieni • *Frittata             alle 
erbette 

• Macinato di manzo 
in padella            con 
rosmarino 

• Bocconcini di 
merluzzo  

• * Polpettone farcito 
alle verdure  

• Zucchine ripiene  • *Flan di carne      e 
verdure 

• emmenthal • taleggio • mozzarella • italico • gorgonzola • gruviera • briè 

✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista  ✓ insalata mista ✓ insalata mista 

✓ biete al burro ✓ insalata russa ✓ broccoli ✓ fagioli con cipolle ✓ peperonata ✓ cavoli al forno ✓ patate arrosto 

✓ ratatuia di verdure ✓ spinaci gratinati  ✓ patate al forno ✓ spinaci al burro ✓ fagiolini ✓ patate al forno ✓ coste di biete 

• purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate 

       
✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresc\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta 

        • DOLCE 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

• Riso e biete           
in brodo 

• Crema di patate  e 
carote  

• Riso e sedano ✓ Zuppa di legumi  o Crema di patate      
e asparagi 

o Filini all’uovo o Crema di patate    
e carote 

• Minestrina  • Minestrina   • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  
       
▪ *mozzarella caprese ▪ *insalata di tonno, 

patate, cipolle e 
fagioli 

▪ *cipolle ripiene 
di carne 

▪ *tacchino arrosto 
(freddo) 

▪ Cordon bleau ▪ pizza ▪ *prosciutto cotto e 
mortadella 

▪ asiago ▪ italico ▪ pecorino ▪ casatella ▪ ricotta ▪ bresaola ▪ mozzarella  
▪ arrosto di tacchino ▪ ricotta ▪ mortadella ▪ fontina ▪ briè ▪ taleggio ▪ italico 

       

• rape rosse • fagiolini • cipolle all’agro ▪ zucchine trif • spinaci • pomodori • finocchi al forno 

• zucchine trifolate • carote • finocchi • carote                 al 
prezzemolo 

• fagiolini • zucchine trifolate • carote                 al 
prezzemolo 

• insalata  • insalata  • insalata  • insalata  • insalata  • insalata  • insalata  

• purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate • purè di patate 

       

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cott • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

       

 

 

 

 

 

 



 

MENU’ TERZA SETTIMANA        ASP “Città di Piacenza”        PERIODO ESTIVO 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

✓ Pasta al pesto di rucola
e pomodorini

• Pasta,zucchine, 
salsiccia, zafferano 

✓ Pasta al pesto • Minestrone di orzo  • Risotto di mare • Insalata di riso\pasta 
al pom. 

• Chicche del nonno 

• Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco 

• Minestrina  • Minestrina  • Minestrina • Minestrina • Minestrina  • Minestrina ✓ Minestrina 

▪ * Scaloppine             ai 
carciofi 

▪ * Manzo lesso             ▪ *  Cosce di pollo          al 
forno 

▪ * Lonza con salsina al 
prezzemolo  

▪ * insalata di tonno, 
patate e fagioli 

▪ * Bocconcini            di 
pollo 

▪ * Cima di vitello alla 
genovese 

▪ Frittata agli spinaci ▪ Svizzere ai peperoni  ▪ Crocchette di pesce ▪ Polpettine di carne al 
limone 

▪ * Cordon Bleau ▪ Crocchette di carne 
alle verdure 

▪ torta salata di 
crescenza 

▪ fontina ▪ italico ▪ taleggio ▪ gorgonzola ▪ provolone ▪ tonno\ sgomgro ▪ gruviera 

       

• insalata mista  insalata mista  insalata mista  insalata mista  insalata mista  insalata mista • insalata mista 

 carote al prezzemolo ▪ insalata russa  zucchine  patate e carote   zucchine trifolate  fagiolini  o patate al forno 

 cavolfiori  cavoli  • rape rosse  finocchi ▪ carote al 
prezzemolo  

 finocchi • zucchine trifolate 

 purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate 

       
frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta 

      ✓ DOLCE 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

• Zuppa di cipolle • Crema di patate      e 
carote 

• Filini all’uovo              
     in brodo 

• Passato                 di 
verdura 

• Crema di patate e 
piselli 

• Crema di carciofi • Minestra di verdure 

• Minestrina • Minestrina   • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina  
▪ *involtini prosciutto          

e insalata russa 
▪ *supplì di riso ▪  *pomodori ripieni            

di tonno 
▪ * arrosto di tacchino ▪ *crocchette di ceci ▪ pizza ▪ * spinacine di pollo  

▪ briè ▪ taleggio ▪ prosciutto cotto ▪ certosino ▪ casatella ▪ ricotta ▪ prosciutto cotto e 
mortadella 

▪ Asiago ▪ mortadella ▪ briè ▪ mozzarella caprese ▪ pollo lesso ▪ bresaola e rucola ▪ mozzarella  
       

 patate lessate  pomodori  cipolle al forno  biete  zucchine trifolate   pomodori  carote al prezzemolo 

 fagiolini  finocchi  broccoli  fagiolini  spinaci al forno  biete al burro  purè di ceci 

 insalata   insalata   insalata   insalata   insalata   insalata   insalata  

 purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate  purè di patate 

       
➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta ➢ frutta fresca\cotta 

  
 

 

 

 

 

 



 

MENU’ QUARTA SETTIMANA       ASP Città di Piacenza     PERIODO 
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI  SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

 Minestrone di pasta ✓ Gnocchi                al
pomodoro

o Pasta pomodoro 
fresco, ricotta, basil                    

• Pasta all’amatriciana  ✓ Spaghetti           alle 
vongole 

 Risotto                   
alla milanese 

• Lasagne al forno 

 Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco o Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco  Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco 

 Minestrina  ✓ Minestrina  o Minestrina • Minestrina ✓ Minestrina   Minestrina • Minestrina 

       

• *Cotoletta           alla 
milanese 

• *Arrosto di tacchino 
Con salsa al 
prezzemolo 

• *Insalata di manzo 
(piatto freddo) 

• *Pollo al forno  • *Merluzzo con patate, 
acciughe    e 
prezzemolo 

• *Salsiccia               
alla griglia  

• *Lonza al forno   con 
asparagi 

• svizzera • polpettone di pollo e 
mortadella  

• arancini di riso • flan di carne           e 
spinaci 

• *spinacine • *polpette al limone • zucchine ripiene 

• italico • taleggio • fontina • briè • tonno\sgombro • gorgonzola • brié 

       
▪ insalata mista ▪ insalata mista ▪ insalata mista ▪ insalata mista ▪ insalata mista ▪ insalata mista ▪ insalata mista 

▪ fagiolini ▪ peperonata ▪ biete ▪ fagiolini all’agro ▪ erbette ▪ finocchi  ▪ patate al forno 

▪ carote ▪ fagiolini ▪ insalata russa ▪ patate al forno ▪ fagioli e cipolla ▪ ratatuia di verdure ▪ fagiolini 
▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate 

       
✓ frutta fresca e cotta ✓ frutta fresca e cotta ✓ frutta fresca e cotta ✓ frutta fresca e cotta ✓ frutta fresca e cotta ✓ frutta fresca e cotta ✓ frutta fresca e cotta 

      • DOLCE 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

• Minestra di pasta    e 
fagioli 

• Crema di patate        e 
piselli 

• Filini all’uovo in brodo • Crema di carote • Passato di verdure • Crema di funghi • Riso ed erbette  

• Minestrina  • Minestrina   • Minestrina  • Minestrina  • Minestrina • Minestrina  
       

• *Hamburger 
vegetariano 

• *Pomodori ripieni   al 
forno  

• *Crostini               al 
prosciutto 

• *Torta di patate • *Crocchette           di 
pesce  

• pizza  • *Prosciutto cotto e 
mortadella 

• ricotta  • pancetta • arrosto di tacchino • mortadella  • ricotta • casatella • mozzarella  

• tonno / sgombro • emmenthal • mozzarella • gruviera • asiago • pecorino • taleggio 

       
biete zucchine patate condite tris di verdure patate al prezzemolo pomodori carote 

pomodori finocchi  cavolfiore cipolle all’agro zucchine spinaci purè di piselli 
insalata  insalata  insalata  insalata  insalata  insalata  insalata  
▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate ▪ purè di patate 

• Frutta fresca e cotta • Frutta fresca e cotta • Frutta fresca e cotta • Frutta fresca e cotta • Frutta fresca e cotta • Frutta fresca e cotta • Frutta fresca e cotta 

       

          

 

 

 

 

 



MENU’ PRIMA SETTIMANA                    ASP “Città di Piacenza”              invernale           
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

✓ Pasta al ragù di
salsiccia

✓ Polenta  ✓ Minestrone di riso  ✓ Gnocchi al pomodoro  ✓ Spaghetti              al 
tonno 

✓ Risotto                  al 
radicchio 

✓ Chicche del nonno 

✓ Pasta\riso bianco 
✓  

✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco 

✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina  ✓ Minestrina  
       

• * Scaloppine         ai 
funghi 

• Piccola di cavallo • * Bollito di manzo con 
salame 

• * Pollo arrosto  • * Platessa gratinata  • * Spezzatino        di 
maiale 

• * Arrosto di vitello 

• Hamburger  ripieno          
al formaggio 

• * Polpettine carne al 
limone/pomodoro 

• Frittata al prosciutto e  
fontina  

• Macinato di manzo agli 
aromi 

• * Polpette ai funghi  • Flan di manzo         
e spinaci 

• Soufflè  
      di carne e carote 

• Fontina • Gorgonzola • Taleggio • Briè • Tonno o Sgombro 
 

• Italico • Gruviera 

o Insalata  o Insalata  o Insalata  o Insalata  o Insalata  o Insalata  o Insalata  
o Fagioli all’uccelletto o Spinaci al burro o Biete al burro o Cavoli al forno  o Fagioli con cipolla o Tris di verdure o Patate arrosto 

o Broccoli al forno o Fagiolini all'agro o Lenticchie o Carote al forno o Zucchine trifolate o Finocchi o Zucchine trifolate 

o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate 

                   

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

            Dolce 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

•   Riso e biete 
 

• Crema di patate     
      e carote  

• Minestra di pasta   e 
fagioli in brodo   

     

• Riso e sedano 
     

• Zuppa di 
verdure     

• Crema di patate  
      e carote   
     

• Passato di verdura 

✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo ✓ Minestrina in brodo 

• * Bastoncini         di 
pesce 

▪ * Crocchette            di 
ricotta 

▪ * frittata di speck, 
patate, radicchio 

▪ * Soufflé di prosciutto e 
verdure 

▪ * Torta salata          
di verdure 

▪ * Pizza ▪ Prosciutto cotto e 
mortadella  

▪ Pancetta ▪ Briè ▪ Mortadella ▪ Arrosto di tacchino ▪ Pollo lesso ▪ Emmenthal ▪ Mozzarella 

▪ Ricotta ▪ Manzo in gelatina ▪ Casatella ▪ Mozzarella ▪ Fontina ▪ Ricotta  ▪ Taleggio 

       
▪ Cipolle al forno ▪ Zucchine trifolate ▪ Broccoli ▪ Fagiolini all’agro  ▪ Finocchi al burro ▪ Cavolini di Bruxell ▪ Spinaci al burro 

▪ Cavoli al forno  ▪ Rape rosse ▪ Patate lesse  ▪ Coste di bieta ▪ Patate e 
prezzemolo 

▪ Carote  ▪ Purè di piselli 

▪ Insalata  ▪ Insalata  ▪ Insalata  ▪ Insalata  ▪ Insalata  ▪ Insalata  ▪ Insalata  
o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate o Purè di patate 

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

       

 

 

 

 

 

 

       



MENU’ SECONDA SETTIMANA                       ASP “Città di Piacenza”   invernale        
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

✓ Minestrone             di
pasta

✓ Spaghetti               
pomodoro\basilico 

✓ Pasta al forno ✓ Gnocchi                ai 
funghi 

✓ Pasta alla contadina ✓ Risotto di zucca  ✓ Tagliatelle alla 
bolognese 

✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco 

• Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina  
       

• *Scaloppine         di 
lonza ai funghi 

• *Spezzatino         di 
tacchino  

• *Cosce di pollo      al 
forno 

• *Bollito di manzo      e 
salsa rossa 

• *Halibut               alla 
vicentina  

• *Arrosto                di 
tacchino  

• *Brasato di manzo al 
vino 

• Polpettine di manzo e 
rosmarino 

• Frittata                alle 
erbette  

• Macinato di manzo 
agli aromi 

• Svizzere                ai 
peperoni  

• *Polpette di carne 
pomodoro/limone 

• Polpettone farcito  
con verdure 

• Flan di carne e 
verdure 

• Gruviera • Taleggio • Mozzarella • Italico • Gorgonzola • Gruviera • Briè 

       
✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista ✓ insalata mista 

✓ Ratatuia di verdure ✓ Coste di biete ✓ Spinaci al burro ✓ Fagiolini all’agro  ✓ Zucchine trifolate ✓ Cavolfiore ✓ Patate arrosto 

✓ Broccoli al forno ✓ Finocchi ✓ Patate al forno ✓ Biete al burro ✓ Fagiolini all'agro ✓ Fagioli con cipolla  ✓ Carote e zucchine 

✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate 

       

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

      ▪ DOLCE 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

• Riso e biete          in 
brodo 

• Crema di patate      e 
carote 

• Riso e sedano ✓ Zuppa di legumi  o Crema di patate      e 
asparagi 

o Stracciatella o Passato di 
verdura 

• Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina in brodo 

• mozzarella            in 
carrozza 

• *torta salata         alle 
erbette  

• *crocchette agli 
spinaci 

• *sformato di patate e 
carciofi  

• *bastoncini di pesce • *pizza margherita  • coppa e pancetta 
 

• Asiago • Fontina  • Pecorino • Casatella • Ricotta • Mozzarella • Mozzarella 

• *Arrosto tacchino • Ricotta • Mortadella • Prosciutto crudo • Pollo lesso • Taleggio • Italico 

       
▪ Zucchine ▪ Fagiolini ▪ Zucchine ▪ Carote prezzemolo ▪ Spinaci al burro ▪ Fagiolini all’agro ▪ Spinaci 
▪ Carote al forno ▪ Patate prezzemolo ▪ Rape rosse ▪ Cipolle al forno ▪ Patate lesse  ▪ Finocchi al forno  ▪ Purè di piselli 
▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  
✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate ✓ Purè di patate 

       

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

       

 

 

 

 

 

 

 

 



        MENU’ TERZA SETTIMANA                   ASP “CITTA’ DI PIACENZA”    invernale         
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

✓ Pasta e fagioli ✓ Minestrone             di
riso

✓ Risotto               alla 
milanese 

✓ Pasta al pomodoro e 
olive 

✓ Spaghetti            alle 
vongole 

✓ Gnocchi al 
gorgonzola 

✓ Pisaréi e fasò 

✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco ✓ Pasta\riso bianco 

o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina o Minestrina in brodo 

       

• *polpettine ai funghi • *trippa • *petto di pollo       al 
forno  

• *Salamelle            in 
umido 

• *Platessa dorata     al 
forno 

• *Bollito misto    con 
salsa verde 

• *coppa di maiale arrosto 

• Pollo arrosto • Svizzera  • Manzo macinato agli 
aromi  

• Polpette di carne 
limone\pomodoro  

• * Cordon bleau   • Torta salata        
pros.cotto\fontina 

• Soufflé di carciofi 

• Provolone • Italico • Taleggio • gorgonzola • Tonno e Sgombro • provolone • gruviera 

       

• insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista 

• Patate arrosto  • Cavoli al forno • Broccoli • Finocchi al burro  • Spinaci al burro • Patate al 
prezzemolo 

• Patate arrosto 

• Tris di verdure • finocchi • ratatuia di verdure • Carote prezzemolo  ▪ Fagioli e cipolla • broccoli • Zucchine trifolate 

• Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate 

       

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

      ✓ dolce 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

o Zuppa di cipolle o Crema di patate e 
carote 

o Filini all’uovo              
     in brodo 

o Passato                 di 
verdura 

o Crema di patate e 
piselli 

o Crema di carciofi o Crema patate e asparagi 

o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina in brodo o Minestrina  o Minestrina in brodo 

       

• *Crocchette di patate  • *Torta salata           ai 
funghi 

• *Flan di verdure • Crocchette              di 
pesce  

• Frittata                con 
cipolle  

• *Pizza • Prosciutto cotto e 
mortadella 

• Tonno \sgombro • Arrosto di pollo • asiago • *Arrosto tacchino  • *Pollo lesso • Bresaola rucola e 
grana 

• *Spinacine di pollo 

• Briè • Taleggio • Ricotta  • Mozzarella • Casatella • Ricotta • Mozzarella 

       
▪ Coste di bieta ▪ finocchi ▪ Biete al burro ▪ Cavoli  ▪ Patate e carote ▪ Fagiolini ▪ Purè di piselli 
▪ Fagiolini ▪ borlotti, aglio, prezz  ▪ Rape rosse ▪ fagiolini. ▪ Zucchine  ▪ Biete al burro ▪ Carote al forno 

▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  ▪ insalata  

• Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate 

•  •  •  •  •  •  •  

• frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta • frutta fresca\cotta 

       

 

 

 

 

 



MENU’ QUARTA SETTIMANA                  A.S.P. “Città di Piacenza  invernale         
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI  SABATO DOMENICA

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

• Minestrone di pasta   • Orecchiette, aglio,
broccoli e acciughe

• Spaghetti alla 
carbonara 

• Risotto  
      con salciccia  

• Tortelli piacentini • Polenta • Lasagne 

• Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco • Pasta\riso bianco 

• Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina          in 
brodo 

• Minestrina           in 
brodo 

• Minestrina           in 
brodo 

• Minestrina in brodo • Minestrina in brodo 

• *Cotoletta  
       alla milanese 

• *pollo alla cacciatora • *trippa             con 
fagioli 

• *Bollito di manzo • *arrosto di tacchino 
ai peperoni       

• *polpette di carne 
       in umido\limone 

• *Cosciotto arrosto   di 
maiale  

• Crocchette di manzo 
alla pizzaiola 

• Polpettone di tacchino 
e mortadella 

• Frittata             alle 
erbette  

• Flan di carne • *Hamburger • Piccola di cavallo • Soufflè di pollo 

• Italico • Taleggio • Fontina  • Briè • Tonno / Sgombro • Gorgonzola • Briè 

       

• insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista • insalata mista 

• Fagiolini • Patate al forno • Fagiolini all’agro  • Cavolini al forno • Biete al burro • Ratatuia   • Fagiolini all’agro 

• Rape rosse • Biete • Spinaci • Insalata russa • Patate al forno  • Patate al forno  

• Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate 

       
▪ frutta fresca\cotta ▪ frutta fresca\cotta ▪ frutta fresca\cotta ▪ frutta fresca\cotta ▪ frutta fresca\cotta ▪ frutta fresca\cotta ▪ frutta fresca\cotta 

    dolce   
o DOLCE        

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

• Minestra di pasta      e 
fagioli 

• Crema di patate        e 
piselli 

• Filini all’uovo      in 
brodo 

• Crema di carote • Passato di verdure • Crema di asparagi • Riso e sedano  

• Minestrina in brodo • Minestrina in brodo • Minestrina           in 
brodo 

• Minestrina in brodo • Minestrina          in 
brodo 

• Minestrina in brodo • Minestrina in brodo 

▪ *Soufflè di verdure      e 
prosciutto 

▪ *Involtini  
      di prosciutto cotto 

▪ Crostini                      
al prosciutto  

▪ *Torta di patate ▪ *Bastoncini             
di pesce 

▪ *Pizza ▪ Prosciutto cotto e 
mortadella 

▪ Tonno\sgombro ▪ Arrosto di pollo ▪ *Arrosto\tacchino ▪ Mortadella ▪ *Pollo lesso ▪ Ricotta  ▪ *Spinacine di pollo 

▪ Ricotta ▪ Emmenthal ▪ Mozzarella ▪ Gruviera ▪ Asiago ▪ Casatella ▪ Mozzarella 

       

• Spinaci al burro • Zucchine • Cavoli  • Carote al 
prezzemolo 

• Zucchine trifolate • Finocchi al burro  • Spinaci al burro 

• Patate prezzemolo • Finocchi • Cipolle al forno • Lenticchie           in 
umido 

• Patate al 
prezzemolo 

• Biete al forno • Purè di piselli 

• insalata  • insalata  • insalata  • insalata  • insalata  • insalata  • insalata  

• Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate • Purè di patate      
       
✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cott ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cotta ✓ frutta fresca\cott 
       

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AUSL DI  PIACENZA

Degenti

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRIMA SETTIMANA  PRIMAVERA ESTATE  PRANZO 
 

 
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

P01 pasta al pesto P01 pasta al ragù 
P01 risotto primavera (con 
verdure) 

P01 pasta alle melanzane 
P01 risotto alla marinara 
(con vongole-seppie) 

P01 pasta ai funghi 
P01 tortelli di ricotta e 
spinaci (burro e salvia) 

S01 scaloppina di tacchino 
alle olive 

S01 filetto di platessa 
gratinato* 

S01 pollo arrosto 
S01 arrosto di suino menta e 
limone 

S01 merluzzo alla livornese 
(con pomodoro e 
prezzemolo)* 

S01 cotoletta di tacchino S01 arrosto di vitellone 

S02 crocchette di legumi S02 frittata alle verdure 
S02 cestini di verdure al 
forno 

S02 polpettine di ricotta S02 sformato di erbette 
S02 caprese (pomodoro e 
mozzarella) 

S02 patate alla ticinese (al 
formaggio) 

C01 zucchine gratinate C01 carote lessate C01 patate arrosto C01 spinaci saltati C01 fagiolini lessati C01 fantasia di ortaggi C01 piselli al pomodoro* 

C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde e rucola C02 insalata e pomodori C02 insalata e cetrioli 

CENA 

P01 minestra di lenticchie P01 crema di pomodoro P01 crema di piselli 
P01 minestra estiva con riso 
(alle verdure) 

P01 crema di cannellini P01 zuppa di verdura P01 crema di fagiolini 

S01 petto di pollo agli aromi 
S01 insalata di primo sale, 
ceci e pomodorini 

S01 polpette di pesce 
S01 tacchino alla 
mediterranea (pomodoro e 
basilico) 

S01 bocconcini di pollo alla 
pizzaiola 

S01 pizza margherita 
S01 insalata di tonno e 
fagioli 

S02 coppa S02 arrosto di tacchino S02 speck S02 prosciutto di praga S02 prosciutto crudo S02 bresaola S02 ricotta 

S03 formaggio spalmabile S03 formaggini S03 ricotta S03 mozzarella S03 briè S03 crescenza/ stracchino S03 caciotta 

C01 bietole all'agro C01 verdure cotte miste C01 fagiolini lessati C01 finocchi gratinati C01 carote al prezzemolo C01 zucchine trifolate C01 finocchi gratinati 

C02 pomodori C02 insalata verde e rucola 
C02 insalata e zucchine 
julienne 

C02 insalata e pomodori C02 insalata mista C02 carote alla julienne C02 pomodori 

PRANZO - PIATTI  FISSI- 
PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI- 

Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert 

P02 pasta al pomodoro S03 prosciutto cotto F01 frutta fresca di stagione BE 01 latte P02 pasta al pomodoro S04 pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 

P03 pasta all'olio 
S04 carne trita (lun- mer- 
ven- dom) 

F02 frutta cotta BE 02 caffè P03 pasta all'olio S05 prosciutto cotto F02 frutta cotta 

P04 riso all'olio 
S04 polpette di pollo (mar- 
gio-sab) 

F03 omogeneizzato di frutta BE 03 caffelatte P04 riso all'olio S06 omogeneizzato di carne F03 mousse di frutta 

P05 pasta in brodo di carne S05 pollo lesso F04 mousse di frutta BE 04 thè P05 pasta in brodo di carne S07 omogeneizzato di pesce 
 

P06 semolino S06 omogeneizzato di carne F05 yogurt alla frutta 
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

P06 semolino     

  S07 omogeneizzato di pesce   PCM 02 biscotti       

  Contorni  Pane  

SPUNTINO/MERENDA 

  Contorni  Pane  

  
C03 purè di patate 

G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

  C03 purè di patate 
G 01 formaggio grattuggiato 
mono 



    G 02 pane comune all'olio BE 01 latte     G 02 pane comune all'olio 

    G 03 pane integrale BE 02 caffè     G 03 pane integrale 

  
  

G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

BE 03 caffelatte 
  

  
G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

      BE 04 thè       

      
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

      

      PCM 02 biscotti       

 

SECONDA SETTIMANA  PRIMAVERA ESTATE  PRANZO 
 

 
 

 
  

 
 

 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

PRANZO 

P01 maccheroncini con 
crema di ceci e rosmarino 

P01 orzotto con verdure P01 insalata di riso P01 pasta alla puttanesca P01 pasta tonno e piselli 
P01 pasta pomodoro e 
rucola 

P01 gnocchi alla romana 

S01 scaloppina di tacchino 
ai carciofi 

S01 hamburger di vitellone S01 filetto di platessa dorato 
S01 polpette di manzo in 
umido 

S01 filetto di merluzzo 
gratinato* 

S01 straccetti di tacchino 
alle verdure 

S01 arrosto di suino al timo 

S02 focaccia vegetariana 
S02 torta salata ricotta e 
spinaci 

S02 insalata di legumi S02 frittata primavera S02 crocchette di verdura S02 ricotta al forno S02 frittata con asparagi 

C01 zucchine gratinate C01 carote lessate C01 patate arrosto C01 piselli al pomodoro C01 fagiolini lessati C01 fantasia di ortaggi C01 spinaci saltati 

C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde e rucola C02 insalata e pomodori C02 insalata e cetrioli 

CENA 

P01 crema di verdura con 
pasta 

P01 crema di zucchine P01 crema di asparagi P01 minestrone con riso P01 pasta e fagioli P01 crema di carote P01 crema di sedano 

S01 merluzzo olio e 
prezzemolo 

S01 pollo al limone 
S01 arrosto di tacchino alle 
verdure 

S01 cotoletta di pollo 
S01 peperoni ripieni (ricotta 
e prosciutto) 

S01 pizza margherita 
S01 salade tonno e 
mozzarella 

S02 coppa 
S02 grana da tavola a 
scaglie 

S02 speck S02 prosciutto praga S02 prosciutto crudo S02 bresaola S02 robiola 

S03 formaggio spalmabile S03 formaggini S03 ricotta S03 mozzarella S03 briè S03 crescenza/ stracchino S03 caciotta 

C01 bietole all'agro C01 verdure cotte miste C01 fagiolini lessati C01 finocchi gratinati C01 carote al prezzemolo C01 zucchine trifolate C01 finocchi gratinati 

C02 pomodori C02 insalata verde e rucola 
C02 insalata e zucchine 
julienne 

C02 insalata e pomodori C02 insalata mista C02 carote alla julienne C02 pomodori 

              

              

PRANZO - PIATTI  FISSI- 
PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI- 

Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert 

P02 pasta al pomodoro S03 prosciutto cotto F01 frutta fresca di stagione BE 01 latte P02 pasta al pomodoro S04 pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 



P03 pasta all'olio 
S04 carne trita (lun- mer- 
ven- dom) 

F02 frutta cotta BE 02 caffè P03 pasta all'olio S05 prosciutto cotto F02 frutta cotta 

P04 riso all'olio 
S04 polpette di pollo (mar- 
gio-sab) 

F03 omogeneizzato di frutta BE 03 caffelatte P04 riso all'olio S06 omogeneizzato di carne F03 mousse di frutta 

P05 pasta in brodo di carne S05 pollo lesso F04 mousse di frutta BE 04 thè P05 pasta in brodo di carne S07 omogeneizzato di pesce   

P06 semolino S06 omogeneizzato di carne F05 yogurt alla frutta 
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

P06 semolino     

  S07 omogeneizzato di pesce   PCM 02 biscotti       

  Contorni  Pane  

SPUNTINO/MERENDA 

  Contorni  Pane  

  
C03 purè di patate 

G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

  C03 purè di patate 
G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

    G 02 pane comune all'olio BE 01 latte     G 02 pane comune all'olio 

    G 03 pane integrale BE 02 caffè     G 03 pane integrale 

  
  

G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

BE 03 caffelatte     
G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

      BE 04 thè       

  

    
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

      

      PCM 02 biscotti       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

PRANZO 

P01 pasta alla genovese 
(con pesto, fagiolini e 
patate) 

P01 pasta al ragù 
P01 risotto primavera (con 
verdure) 

P01 pasta alle melanzane 
P01 risotto alla marinara 
(con vongole e seppie) 

P01 pasta con asparagi P01 lasagne vegetariane 

S01 scaloppina di tacchino 
alle olive 

S01 filetto di platessa 
gratinato* 

S01 pollo arrosto 
S01 arrosto di suino menta e 
limone 

S01 merluzzo alla livornese 
(con pomodoro e 
prezzemolo)* 

S01 cotoletta di tacchino S01 arrosto di vitellone 

S02 crocchette di legumi S02 frittata alle verdure 
S02 cestini di verdure al 
forno 

S02 polpettine di ricotta S02 sformato di erbette 
S02  caprese (pomodoro e 
mozzarella) 

S02 pomodori ripieni (con 
ricotta) 

C01 zucchine gratinate C01 carote lessate C01 patate arrosto C01 spinaci saltati C01 fagiolini lessati C01 fantasia di ortaggi C01 piselli al pomodoro* 

C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde e rucola C02 insalata e pomodori C02 insalata e cetrioli 

CENA 

P01 minestra di lenticchie P01 crema di pomodoro P01 crema di piselli 
P01 minestra estiva con riso 
(alle verdure) 

P01 crema di cannellini P01 zuppa di verdura P01 crema di spinaci con riso 

S01 petto di pollo agli aromi 
S01 insalata di primo sale, 
ceci e pomodorini 

S01 polpette di pesce* 
S01 tacchino alla 
mediterranea (pomodoro e 
basilico) 

S01 insalata di pollo e 
verdure 

S01 pizza margherita 
S01 insalata di tonno e 
fagioli 

S02 coppa S02 arrosto di tacchino S02 speck S02 prosciutto di praga S02 prosciutto crudo S02 bresaola S02 ricotta 

S03 formaggio spalmabile S03 formaggini S03 ricotta S03 mozzarella S03 briè S03 crescenza/ stracchino S03 caciotta 

C01 bietole all'agro C01 verdure cotte miste* C01 fagiolini lessati C01 finocchi gratinati C01 carote al prezzemolo C01 zucchine trifolate 
 

C02 pomodori C02 insalata verde e rucola 
C02 insalata e zucchine 
julienne 

C02 insalata e pomodori C02 insalata mista C02 carote alla julienne C02 pomodori 

PRANZO - PIATTI  FISSI- 
PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI- 

Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert 

P02 pasta al pomodoro S03 prosciutto cotto F01 frutta fresca di stagione BE 01 latte P02 pasta al pomodoro S04 pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 

P03 pasta all'olio 
S04 carne trita (lun- mer- 
ven- dom) 

F02 frutta cotta BE 02 caffè P03 pasta all'olio S05 prosciutto cotto F02 frutta cotta 

P04 riso all'olio 
S04 polpette di pollo (mar- 
gio-sab) 

F03 omogeneizzato di frutta BE 03 caffelatte P04 riso all'olio S06 omogeneizzato di carne F03 mousse di frutta 

P05 pasta in brodo di carne S05 pollo lesso F04 mousse di frutta BE 04 thè P05 pasta in brodo di carne S07 omogeneizzato di pesce   

P06 semolino S06 omogeneizzato di carne F05 yogurt alla frutta 
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

P06 semolino     

  S07 omogeneizzato di pesce   PCM 02 biscotti       

  Contorni  Pane  

SPUNTINO/MERENDA 

  Contorni  Pane  

  C03 purè di patate 
G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

  C03 purè di patate 
G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

    G 02 pane comune all'olio BE 01 latte     G 02 pane comune all'olio 



    G 03 pane integrale BE 02 caffè     G 03 pane integrale 

    
G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

BE 03 caffelatte     
G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

      BE 04 thè       

      
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

      

      PCM 02 biscotti       

TERZA SETTIMANA  PRIMAVERA ESTATE   
 

 
 

 

 

QUARTA SETTIMAMA 
MENU PRIMAVERA ESTATE 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

PRANZO 

P01 pasta alle crudità (alle 
verdure) 

P01 orzotto con verdure P01 insalata di riso P01 pasta alla puttanesca P01 pasta tonno e piselli P01 pasta alle zucchine 
P01 gnocchi pomodoro e 
basilico 

S01 scaloppina di tacchino ai 
carciofi 

S01 hamburger di vitellone 
S01 filetto di platessa 
dorato* 

S01 polpette di tacchino e 
ricotta 

S01 filetto di merluzzo 
gratinato* 

S01 straccetti di tacchino 
alle verdure 

S01 arrosto di suino al timo 

S02 tortino di spinaci S02 focaccia vegetariana S02 insalata di legumi S02 frittata primavera S02 crocchette di verdura S02 ricotta al forno S02 frittata con asparagi 

C01 zucchine gratinate C01 carote lessate C01 patate arrosto C01 spinaci saltati C01 fagiolini lessati C01 fantasia di ortaggi C01 piselli al pomodoro* 

C02 insalata verde C02 insalata mista C02 insalata verde C02 Insalata mista C02 insalata verde e rucola C02 insalata e pomodori C02 insalata e cetrioli 

CENA 

P01 crema di verdura con 
pasta 

P01 crema di zucchine P01 crema di asparagi P01 minestrone con riso P01 pasta e fagioli P01 crema di carote P01 crema di sedano 

S01 merluzzo con 
pomodorini e olive* 

S01 pollo al limone 
S01 arrosto di tacchino alle 
verdure 

S01 cotoletta di pollo 
S01 zucchine ripiene (con 
manzo) 

S01 pizza margherita 
S01 salade tonno e 
mozzarella 

S02 coppa 
S02  grana da tavola a 
scaglie 

S02 speck S02 prosciutto praga S02 prosciutto crudo S02 bresaola S02 robiola 

S03 formaggio spalmabile S03 formaggini S03 ricotta S03 mozzarella S03 briè S03 crescenza/ stracchino S03 caciotta 

C01 bietole all'agro C01 verdure cotte miste C01 fagiolini lessati C01 finocchi gratinati C01 carote al prezzemolo C01 zucchine trifolate C01 finocchi gratinati 

C02 pomodori C02 insalata verde e rucola 
C02 insalata e zucchine 
julienne 

C02 insalata e pomodori C02 insalata mista C02 carote alla julienne C02 pomodori 

PRANZO - PIATTI  FISSI- 

PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI- 

Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert Primi piatti  Secondi piatti  Frutta e Dessert 

P02 pasta al pomodoro S03 prosciutto cotto F01 frutta fresca di stagione BE 01 latte P02 pasta al pomodoro S04 pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 

P03 pasta all'olio 
S04 carne trita (lun- mer- 
ven- dom) 

F02 frutta cotta BE 02 caffè P03 pasta all'olio S05 prosciutto cotto F02 frutta cotta 

P04 riso all'olio 
S04 polpette di pollo (mar- 
gio-sab) 

F03 omogeneizzato di frutta BE 03 caffelatte P04 riso all'olio S06 omogeneizzato di carne F03 mousse di frutta 



P05 pasta in brodo di carne S05 pollo lesso F04 mousse di frutta BE 04 thè P05 pasta in brodo di carne S07 omogeneizzato di pesce   

P06 semolino S06 omogeneizzato di carne F05 yogurt alla frutta 
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

P06 semolino     

  S07 omogeneizzato di pesce   PCM 02 biscotti       

  Contorni  Pane  

SPUNTINO/MERENDA 

  Contorni  Pane  

  C03 purè di patate 
G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

  C03 purè di patate 
G 01 formaggio grattuggiato 
mono 

    G 02 pane comune all'olio BE 01 latte     G 02 pane comune all'olio 

    G 03 pane integrale BE 02 caffè     G 03 pane integrale 

    
G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

BE 03 caffelatte     
G 04 grissini mono n.2 
pacchetti 

      BE 04 thè       

      
PCM 01 fette biscottate con 
marmellata o miele 

      

      PCM 02 biscotti       

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MENU AUTUNNO -INVERNO PRIMA SETTIMANA 

  
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

  

    
          PRANZO             

  

 

P01 

pasta alla 
mediterrane
a (pom - 
olive) 

P01 pasta al ragù P01 
risotto con 
zucchine 

P01 
pasta all'emiliana 
(pomodoro e 
rosmarino) 

P01 
fusilli al 
tonno 

P0
1 

sedanini all'ortolana P01 anolini in brodo 

  

  
S01 

filetto di 
merluzzo* 
agli agrumi 

S01 
cotoletta di 
pollo/tacchino 

S01 pollo arrosto S01 arrosto di suino al latte S01 
platessa 
alla 
mugnaia 

S0
1 

cotoletta di pollo/tacchino S01 bollito di vitellone in salsa verde 

  

  
S02 

crocchette 
di legumi 

S02 
frittata con 
carote e piselli 

S02 
sformato di 
patate e 
formaggio 

S02 polpettine di ricotta S02 sformato 
di erbette 

S0
2 

frittata alle verdure S02 
patate alla ticinese (al 
formaggio) 

  

  
C01 

zucchine 
gratinate 

C0
1 

verdure cotte 
miste 

C01 patate arrosto C01 spinaci saltati C01 
fagiolini 
lessati 

C0
1 

cavolfiore gratinato C01 finocchi lessati 
  

  
C02 

insalata 
verde 

C0
2 

finocchi C02 
carote a 
julienne 

C02 insalata mista C02 
carote a 
julienne 

C0
2 

cappuccio e carote C02 insalata 
  

    
                    

  

              CENA             
  

  
P01 

zuppa 
toscana (ai 
legumi) 

P01 
vellutata di 
zucchine 

P01 
crema di 
piselli 

P01 minestrone* con riso P01 
crema di 
zucca 

P0
1 

vellutata di legumi P01 crema di patate e porri 

  

  

S01 
scaloppina 
di tacchino 
al limone 

S01 
involtini di 
vitellone con 
verdure 

S01 
filetto di 
merluzzo 
gratinato 

S01 
bistecca di vitellone 
alla pizzaiola 

S01 

bocconcini 
di pollo 
dorati al 
rosmarino 

S0
1 

pizza margherita S01 filetto di merluzzo agli aromi 

  

  
S02 coppa S02 

arrosto di 
tacchino 

S02 speck S02 prosciutto di praga S02 
prosciutto 
crudo 

S0
2 

grana da tavola a scaglie S02 ricotta 
  

  
S03 

formaggio 
spalmabile 

S03 
formaggini 

S03 
ricotta 

S03 mozzarella S03 
briè 

S0
3 crescenza/stracchino 

S03 
caciotta   

  
C01 

bietole 
all'olio 

C0
1 

carote lessate C01 
cavolfiore 
lessato 

C01 finocchi gratinati C01 
carote al 
prezzemol
o 

C0
1 

zucchine trifolate C01 spinaci all'olio 

  

  
C02 

insalata 
mista 

C0
2 

insalata verde C02 cappuccio C02 insalata rossa C02 
finocchi 
crudi 

C0
2 

carote a julienne C02 insalata 
  

  
                       

  

  
PRANZO - PIATTI  FISSI 

PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI 
  

  
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI 

FRUTTA- 
DESSERT 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI FRUTTA- DESSERT 
  

  
P02 riso all'olio S03 pollo lesso F01  

frutta fresca 
di stagione 

BE01 latte P02 riso all'olio 
S0
4 

pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 
  

  
P03 pasta all'olio S04 

prosciutto 
cotto 

F02 frutta cotta BE02 caffè P03 
pasta 
all'olio 

S0
5 

prosciutto cotto F02 frutta cotta 
  

  
P04 

pasta al 
pomodoro 

S05 carne trita F03 
omogeneizzat
o di frutta 

BE03 caffelatte P04 
pasta al 
pomodoro 

S0
6 

omogeneizzato di carne F03 mousse di frutta 
  



  
P05 

pastina 
brodo carne 

S06 
omogeneizzat
o di carne 

F04 
mousse di 
frutta 

BE04 thè P05 
pastina 
brodo 
carne 

S0
7 

omogeneizzato di pesce     

  

  

P06 semolino S07 
omogeneizzat
o di pesce 

F05 
yogurt alla 
frutta 

PCM01 
fette biscottate con 
marmellata o miele 

P06 semolino         

  

             PCM02 biscotti            
  

  

CONTORNI PANE 

   

SPUNTINO/MERENDA    CONTORNI PANE 

  

  
C03 

purea di 
patate 

G0
1 

formaggio 
grattuggiato 
mono  

 BE01 latte   C0
3 

purea di patate G01 formaggio grattuggiato mono 

  

  
    

G0
2 

pane comune 
all'olio  

 BE02 caffè       G02 pane comune all'olio 
  

  
    

G0
3 

pane integrale 
  

BE03 caffelatte       G03 pane integrale 
  

  
    

G0
4 

grissini mono 
n.2 pacchetti   

BE04 thè       G04 grissini mono n.2 pacchetti 
  

  
        

  

PCM01 
fette biscottate con 
marmellata o miele 

      

     

  
        

  
PCM02 biscotti       

     

  
        

                
    

  

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

               



 
  

  
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

  

    
          PRANZO             

  

 

P01 
pasta alla 
contadina (ragù e 
ceci) 

P01 
risotto alla 
zucca  

P01 
pasta speck e 
zucchine 

P01 pasta ai broccoli P01 

pasta alla 
marinara con 
vongole e 
seppie 

P01 pasta gratinata P01 pisarei e fasò 

  

  
S01 

petto di pollo agli 
aromi 

S01 
hamburger di 
vitellone 

S01 
cotoletta di 
pollo/tacchino 

S01 
spezzatino di 
vitellone 

S01 
filetto di 
merluzzo* 
gratinato 

S01 
tortino di carne 
bovina 

S01 arrosto di suino alle mele 

  

  
S02 polpette di ricotta S02 

torta salata 
radicchio e 
ricotta 

S02 
sformato di 
patate e 
formaggio 

S02 
frittata alle 
zucchine 

S02 torta salata 
ricotta e funghi 

S02 frittata agli spinaci S02 crocchette di verdura 

  

  
C01 zucchine gratinate 

C0
1 

verdure cotte 
miste 

C0
1 

patate arrosto C01 spinaci saltati C01 
fagiolini 
lessati 

C01 cavolfiore gratinato C01 finocchi lessati 
  

  
C02 insalata verde 

C0
2 

finocchi 
C0
2 

carote a 
julienne 

C02 insalata mista C02 
carote a 
julienne 

C02 cappuccio e carote C02 insalata 
  

    
                    

  

              CENA             
  

  
P01 

crema di verdura 
con pasta 

P01 
crema di 
zucchine 

P01 
minestra di 
cannellini 

P01 
minestrone* con 
riso 

P01 
passato di 
legumi 

P01 crema di carote P01 crema di sedano 
  

  
S01 

cotoletta di 
platessa* 

S01 pollo al limone S01 
filetto di 
merluzzo alle 
olive 

S01 
involtini di 
prosciutto e 
fagiolini 

S01 
straccetti di 
tacchino alle 
verdure 

S01 pizza margherita S01 merluzzo* olio e prezzemolo 

  

  
S02 coppa S02 formaggini S02 speck S02 

prosciutto di 
praga 

S02 
prosciutto 
crudo 

S02 arrosto di tacchino S02 robiola 
  

  
S03 formaggio 

spalmabile 
S03 

grana da 
tavola a 
scaglie 

S03 
ricotta 

S03 mozzarella S03 
briè 

S03 crescenza/stracchin
o 

S03 caciotta 

  

  
C01 bietole all'olio 

C0
1 

carote lessate 
C0
1 

cavolfiore 
lessato 

C01 finocchi gratinati C01 
carote al 
prezzemolo 

C01 zucchine trifolate C01 spinaci all'olio 
  

  
C02 insalata mista 

C0
2 

insalata verde 
C0
2 

cappuccio C02 insalata rossa C02 finocchi crudi C02 carote a julienne C02 insalata 
  

  
                       

  

  
PRANZO - PIATTI  FISSI 

PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI 
  

  
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI 

FRUTTA- 
DESSERT 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI FRUTTA- DESSERT 
  

  
P02 riso all'olio S03 pollo lesso F01  

frutta fresca 
di stagione 

BE01 latte P02 riso all'olio S04 pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 
  

  
P03 pasta all'olio S04 

prosciutto 
cotto 

F02 frutta cotta BE02 caffè P03 pasta all'olio S05 prosciutto cotto F02 frutta cotta 
  

  
P04 

pasta al 
pomodoro 

S05 carne trita F03 
omogeneizzat
o di frutta 

BE03 caffelatte P04 
pasta al 
pomodoro 

S06 
omogeneizzato di 
carne 

F03 mousse di frutta 
  

  
P05 

pastina brodo 
carne 

S06 
omogeneizzat
o di carne 

F04 
mousse di 
frutta 

BE04 thè P05 
pastina brodo 
carne 

S07 
omogeneizzato di 
pesce 

    
  



  

P06 semolino S07 
omogeneizzat
o di pesce 

F05 
yogurt alla 
frutta 

PCM01 
fette biscottate 
con marmellata o 
miele 

P06 semolino         

  

             PCM02 biscotti            
  

  
        

   
           

     

  

CONTORNI PANE 

   

SPUNTINO/MERENDA    CONTORNI PANE 

  

  
C03 purea di patate 

G0
1 

formaggio 
grattuggiato 
mono  

 BE01 latte   C03 purea di patate G01 formaggio grattuggiato mono 

  

  
    

G0
2 

pane comune 
all'olio  

 BE02 caffè       G02 pane comune all'olio 
  

  
    

G0
3 

pane integrale 
  

BE03 caffelatte       G03 pane integrale 
  

  
    

G0
4 

grissini mono 
n.2 pacchetti   

BE04 thè       G04 grissini mono n.2 pacchetti 
  

  
        

  

PCM01 
fette biscottate 
con marmellata o 
miele 

      

     

  
        

  
PCM02 biscotti       

     

  
        

                
    

  

                 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Terza settimana  
 

  
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica 

  

    
          PRANZO             

  

 

P0
1 

pasta alla 
mediterrane
a (pom - 
olive) 

P01 pasta al ragù 
P0
1 

risotto allo 
zafferano 

P01 
pasta 
prosciutto e 
piselli 

P0
1 

fusilli al 
tonno 

P0
1 

sedanini all'ortolana P01 anolini in brodo 

  

  

S0
1 

filetto di 
merluzzo* 
agli agrumi 

S01 
cotoletta di 
pollo/tacchino 

S0
1 

pollo arrosto S01 
arrosto di 
suino al latte 

S0
1 

platessa 
alla 
mugnaia 

S0
1 

cotoletta di pollo/tacchino S01 bollito di vitellone in salsa verde 

  

  

S0
2 

crocchette di 
legumi 

S02 
frittata con 
carote e 
piselli 

S0
2 

sformato di 
patate e 
formaggio 

S02 
polpettine di 
ricotta 

S0
2 

sformato 
di erbette 

S0
2 

frittata alle verdure S02 patate alla ticinese (al formaggio) 

  

  
C0
1 

zucchine 
gratinate 

C0
1 

verdure cotte 
miste 

C0
1 

patate arrosto C01 spinaci saltati 
C0
1 

fagiolini 
lessati 

C0
1 

cavolfiore gratinato 
C0
1 

finocchi lessati 
  

  
C0
2 

insalata 
verde 

C0
2 

finocchi 
C0
2 

carote a 
julienne 

C02 insalata mista 
C0
2 

carote a 
julienne 

C0
2 

cappuccio e carote 
C0
2 

insalata 
  

    
                    

  

              CENA             
  

  

P0
1 

zuppa 
toscana (ai 
legumi) 

P01 
vellutata di 
zucchine 

P0
1 

crema di 
piselli 

P01 
minestrone* 
con riso 

P0
1 

crema di 
zucca 

P0
1 

vellutata di legumi P01 crema di spinaci con riso 

  

  

S0
1 

scaloppina 
di tacchino 
al limone 

S01 
involtini di 
vitellone con 
verdure 

S0
1 

filetto di 
merluzzo 
gratinato 

S01 
bistecca di 
vitellone alla 
pizzaiola 

S0
1 

bocconcini 
di pollo 
agli aromi 

S0
1 

pizza margherita S01 filetto di merluzzo agli aromi 

  

  
S0
2 

coppa S02 
arrosto di 
tacchino 

S0
2 

speck S02 
prosciutto di 
praga 

S0
2 

prosciutto 
crudo 

S0
2 

grana da tavola a scaglie S02 ricotta 
  

  
S0
3 

formaggio 
spalmabile 

S03 
formaggini 

S0
3 ricotta 

S03 mozzarella 
S0
3 briè 

S0
3 crescenza/stracchino 

S03 
caciotta   

  

C0
1 

bietole 
all'olio 

C0
1 

carote lessate 
C0
1 

cavolfiore 
lessato 

C01 
finocchi 
gratinati 

C0
1 

carote al 
prezzemol
o 

C0
1 

zucchine trifolate 
C0
1 

spinaci all'olio 

  

  

C0
2 

insalata 
mista 

C0
2 

insalata verde 
C0
2 

cappuccio C02 insalata rossa 
C0
2 

finocchi 
crudi 

C0
2 

carote a julienne 
C0
2 

insalata 
  

  
                       

  

  
PRANZO - PIATTI  FISSI 

PRIMA COLAZIONE 

CENA – PIATTI  FISSI 
  

  
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI 

FRUTTA- 
DESSERT 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI FRUTTA- DESSERT 
  

  
P0
2 

riso all'olio S03 pollo lesso 
F0
1  

frutta fresca 
di stagione 

BE01 latte 
P0
2 

riso all'olio 
S0
4 

pollo lesso F01 frutta fresca di stagione 
  

  
P0
3 

pasta all'olio S04 
prosciutto 
cotto 

F0
2 

frutta cotta BE02 caffè 
P0
3 

pasta 
all'olio 

S0
5 

prosciutto cotto F02 frutta cotta 
  

  
P0
4 

pasta al 
pomodoro 

S05 carne trita 
F0
3 

omogeneizzat
o di frutta 

BE03 caffelatte 
P0
4 

pasta al 
pomodoro 

S0
6 

omogeneizzato di carne F03 mousse di frutta 
  



  

P0
5 

pastina 
brodo carne 

S06 
omogeneizzat
o di carne 

F0
4 

mousse di 
frutta 

BE04 thè 
P0
5 

pastina 
brodo 
carne 

S0
7 

omogeneizzato di pesce     

  

  

P0
6 

semolino S07 
omogeneizzat
o di pesce 

F0
5 

yogurt alla 
frutta 

PCM01 

fette 
biscottate con 
marmellata o 
miele 

P0
6 

semolino         

  

             PCM02 biscotti            
  

  
        

   
           

     

  

CONTORNI PANE 

   

SPUNTINO/MEREND
A 

   CONTORNI PANE 

  

  

C0
3 

purea di 
patate 

G0
1 

formaggio 
grattuggiato 
mono  

 BE01 latte   C0
3 

purea di patate 
G0
1 

formaggio grattuggiato mono 

  

  
    

G0
2 

pane comune 
all'olio  

 BE02 caffè       
G0
2 

pane comune all'olio 
  

  
    

G0
3 

pane 
integrale   

BE03 caffelatte       
G0
3 

pane integrale 
  

  
    

G0
4 

grissini mono 
n.2 pacchetti   

BE04 thè       
G0
4 

grissini mono n.2 pacchetti 
  

  

        

  

PCM01 

fette 
biscottate con 
marmellata o 
miele 

      

     

  
        

  
PCM02 biscotti       

     

  
        

                
    

  

                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



QUARTA SETTIMANA 
 

 
  lunedì  martedì  mercoledì  giovedì  venerdì sabato  domenica   

        PRANZO        

 pasta alla marinara 
con vongole e 
seppie 

P01 pasta 
pomodoro 
e ricotta 

P01 risotto ai piselli P01 pasta speck e zucchine P01 pasta ai 
broccoli 

P01 P01 pasta alle verdure P01 lasagne  

 filetto di merluzzo* 
gratinato 

S01 petto di 
pollo agli 
aromi 

S01 hamburger di 
vitellone 

S01 cotoletta di 
pollo/tacchino 

S01 spezzatino 
di vitellone 

S01 S01 brasato di vitellone S01 arrosto di 
suino alle 
mele 

 

 ricotta al forno S02 torta salata 
ricotta e 
spinaci 

S02 focaccia 
vegetariana 

S02 sformato di patate e 
formaggio 

S02 frittata alle 
zucchine 

S02 S02 frittata agli spinaci S02 crocchette 
di verdura 

 

 fagiolini lessati C01 zucchine 
gratinate 

C01 verdure cotte 
miste 

C01 patate arrosto C01 spinaci 
saltati 

C01 C01 cavolfiore gratinato C01 finocchi 
lessati 

 

 carote a julienne C02 insalata 
verde 

C02 finocchi C02 carote a julienne C02 insalata 
mista 

C02 C02 cappuccio e carote C02 insalata  

                

        CENA        

 passato di legumi P01 crema di 
verdura 
con pasta 

P01 crema di 
zucchine 

P01 minestra di cannellini P01 minestrone 
con riso 

P01 P01 crema di carote P01 crema di 
sedano 

 

 straccetti di 
tacchino alle 
verdure 

S01 cotoletta di 
platessa 

S01 pollo al limone S01 filetto di merluzzo alle 
olive 

S01 involtini di 
prosciutto 
ai fagiolini 

S01 S01 pizza margherita S01 merluzzo* 
olio e 
prezzemolo 

 

 prosciutto crudo S02 coppa S02 formaggini S02 speck S02 prosciutto 
di praga 

S02 S02 arrosto di tacchino S02 robiola  

 briè S03 formaggio 
spalmabile 

S03 grana da 
tavola a 
scaglie 

S03 ricotta S03 mozzarella S03 S03 crescenza/stracchino S03 caciotta  

 carote al 
prezzemolo 

C01 bietole 
all'olio 

C01 carote lessate C01 cavolfiore lessato C01 finocchi 
gratinati 

C01 C01 zucchine trifolate C01 spinaci 
all'olio 

 

 finocchi crudi C02 insalata 
mista 

C02 insalata verde C02 cappuccio C02 insalata 
rossa 

C02 C02 carote a julienne C02 insalata  

                

  PRANZO - PIATTI  
FISSI 

    PRIMA 
COLAZIONE 

CENA – PIATTI  
FISSI 

   

  PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI FRUTTA- DESSERT   PRIMI PIATTI 

 riso all'olio P02 riso all'olio S03 pollo lesso F01  frutta fresca di stagione BE01 latte P02 S04 pollo lesso F01 frutta fresca 
di stagione 

 

 pasta all'olio P03 pasta 
all'olio 

S04 prosciutto 
cotto 

F02 frutta cotta BE02 caffè P03 S05 prosciutto cotto F02 frutta cotta  

 pasta al pomodoro P04 pasta al 
pomodoro 

S05 carne trita F03 omogeneizzato di frutta BE03 caffelatte P04 S06 omogeneizzato di 
carne 

F03 mousse di 
frutta 

 



 pastina brodo 
carne 

P05 pastina 
brodo 
carne 

S06 omogeneizzato 
di carne 

F04 mousse di frutta BE04 thè P05 S07 omogeneizzato di 
pesce 

   

 semolino P06 semolino S07 omogeneizzato 
di pesce 

F05 yogurt alla frutta PCM01 fette 
biscottate 
con 
marmellata 
o miele 

P06      

        PCM02 biscotti       

                

  CONTORNI PANE    SPUNTINO/MERENDA    CONTORNI  PANE   

  C03 purea di 
patate 

G01 formaggio 
grattuggiato 
mono 

  BE01 latte  C03 purea di patate G01 formaggio 
grattuggiato 
mono 

 

    G02 pane comune 
all'olio 

  BE02 caffè    G02 pane 
comune 
all'olio 

 

    G03 pane integrale   BE03 caffelatte    G03 pane 
integrale 

 

    G04 grissini mono 
n.2 pacchetti 

  BE04 thè    G04 grissini 
mono n.2 
pacchetti 

 

        PCM01 fette 
biscottate 
con 
marmellata 
o miele 

      

        PCM02 biscotti       

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

   
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

 
    

 

   
   

 

   
   

 

   
   

 

              
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

            PRANZO     

P01 
Pasta pomodoro, 
ricotta e basilico 

P01 Pasta ai broccoli P01 
Pasta melanzane e 
scamorza 

P01 Pasta ai broccoli P01 
Spaghetti cozze e 
vongole 

P02 Pasta alla carbonara P02 
Pasta pancetta e 
peperoni 

P02 
Risotto alla zucca con 
mandorle e aceto 
balsamico 

P02 
Pasta pancetta e 
peperoni 

P02 
Risotto verza e 
taleggio 

P03 
Minestra di verdura 
con orzo 

P03 
Crema di carote alla 
curcuma con crostini 

P03 Zuppa di fagioli P03 
Crema di carote alla 
curcuma con crostini 

P03 Zuppa toscana 

P04 
Insalata di pasta alla 
napoletana 

P04 Cous cous vegetale P04 Orzotto fantasia P04 Cous cous vegetale P04 
Riso freddo 
tricolore 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P06 
Pasta/riso all'olio 
extra vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio 
extra vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio 
extra vergine 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

            CENA     

S01 

Straccetti/Bocconcini 
di tacchino con 
capperi, patate, olive 
nere, pomodoro e 
origano 

S01 Saltimbocca alla romana S01 Pollo arrosto S01 
Bocconcini di manzo 
alla birra 

S01 
Petto di pollo ai 
funghi 

S02 Verdesca ai ferri S02 
Filetto di limanda 
impanato 

S02 Filetto di scorfano al forno S02 
Filetto di tilapia 
gratinato 

S02 
Nasello con 
zucchine e pepe 
rosa 

  

 

  



S03 
Torta pasqualina ai 
carciofi 

S03 Fritatta ai funghi S03 
Sformato di ricotta e 
spinaci 

S03 Erbazzone S03 Pizza margherita 

S04 
Fettina di suino ai 
ferri 

S04 
Bistecca di manzo ai 
ferri 

S04 Petto di tacchino ai ferri S04 Petto di pollo ai ferri S04 Braciola ai ferri 

S05 Formaggio Brie S05 
Formaggio Caciotta 
stagionata 

S05 Formaggio Emmenthal S05 Formaggio ricotta  S05 Formaggio Italico 

S06 Guanciale Stagionato S06 Prosciutto Crudo S06 Mortadella S06 Coppa stagionata S06 Salame 

S07 
Tacchino in salsa 
tartara 

S07 Cocktail di rucola S07 
Insalata di pollo, mandorle 
e fagiolini 

S07 
Lombo di maiale 
tonnato 

S07 
Fettuccine di 
totano al verde 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

            CENA     

C01 Patate prezzemolate C01 Patate al bacon C01 Patate arrosto C01 Purè di patate C01 Patate fritte 

C02 Broccoli Trifolati C02 Radicchio gratinato C02 Carote al curry e cumino C02 Finocchi Gratinati C02 Bietole aglio e olio 

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 

        
  

    
   

        
  

    
   

                    

 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 
PRIMA SETTIMANA 

 
  

MENU'  AUTUNNO - INVERNO  
 

  

 
 

   

   
 

   
 



   
 

      

  
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

 
    

 

   
   

 

   
   

 

   
   

 

              
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

            PRANZO     

P01 Pasta erbette e bacon P01 Pasta all'arrabbiata P01 Risotto ai funghi misti P01 Pasta all'amatriciana P01 Pasta al tonno 

P02 
Pasta pomodoro, origano e 

mozzarella 
P02 

Pasta al pesto di 

piselli e mandorle 
P02 Gramigna alla salsiccia P02 Risotto alla parmigiana P02 

Pasta alla zucca, 

rosmarino e curcuma 

P03 Zuppa di verdura P03 
Zuppa di ceci e 

patate 
P03 

Vellutata di patate e verza 

con crostini 
P03 

Minestrone di verdure 

con farro 
P03 Zuppa mediterranea 

P04 
Pasta fredda yogurt e 

salmone 
P04 Insalata di farro P04 

Pasta fredda alla 

mediterranea 
P04 Pasta fredda piccante P04 

Insalata di riso alla 

rucola 

P05 
Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 
Pasta/riso al 

pomodoro 
P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 

Pasta/riso al 

pomodoro 

            CENA     

S01 Bocconcini di suino alla salvia S01 Cotoletta di tacchino S01 
Straccetti di manzo con 
peperoni e cipolla in 
agrodolce 

S01 
Fesa di suino al 
rosmarino 

S01 
Petto di pollo al curry e 
mele 

S02 
Filetto di merluzzo in 
croccante di verdure 

S02 Verdesca ai ferri S02 
Filetto di scorfano zucchine 
e zafferano 

S02 
Filetto di sgombro con 
rucola e pompelmo 

S02 
Filetto di persico in 
crosta di mais 

S03 
Torta pasqualina ricotta e 
spinaci 

S03 Frittata ai formaggi S03 Tortino ai broccoli S03 Enchilladas al formaggio S03 Pizza con verdure 



S04 Petto di tacchino ai ferri S04 
Prosciutto di Praga ai 
ferri 

S04 Fettina di suino ai ferri S04 Petto di pollo ai ferri S04 Petto di tacchino ai ferri 

S05 Formaggio spalmabile  S05 Formaggio Asiago S05 Formaggio Stracchino S05 Formaggio Taleggio DOP  S05 Formaggio Robiola 

S06 Prosciutto cotto S06 Porchetta affettata S06 Speck S06 
Arrosto di Tacchino 
affettato 

S06 Salame 

S07 Insalata delicata al tonno S07 
Prosciutto crudo con 
pere e crema al 
formaggio 

S07 Rollè di mozzarella S07 Insalata nizzarda S07 Roast beef di manzo 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

  
     CENA    

C01 Patate arrosto C01 Patate alla paprika  C01 Patate fritte C01 Patate alla maggiorana C01 Patate prezzemolate 

C02 Peperoni soffocati C02 Piselli al pomodoro C02 Cavolfiore burro e formaggio C02 Zucchine gratinate C02 Carote trifolate 

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 

           

           

           

 

 
 
 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 

SECONDA SETTIMANA 

 
  

MENU'  AUTUNNO - INVERNO  
 

  

 
 

  

 
 



 

  
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

 
    

 

   
   

 

   
   

 

   
   

 

              
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

            PRANZO     

P01 
Gnocchi di patate al 

pomodoro 
P01 Pasta all'ortolana P01 

Risotto spinaci e 

formaggio 
P01 Polenta al ragù P01 Pasta totani e verdure 

P02 Pasta salsiccia e funghi P02 Pasta alla carbonara P02 Pasta alle vongole P02 Pasta all'arrabbiata P02 Pasta alle cime di rapa 

P03 
Minestra di verdura con 

farro 
P03 Crema di fagioli P03 Zuppa paesana P03 Crema di zucca con crostini P03 Zuppa di lenticchie 

P04 
Insalata d'orzo con speck, 
carciofi e piselli 

P04 
Pasta fredda con tonno 
e cannellini 

P04 

Pasta fredda al 

pomodoro fresco e 
mozzarella 

P04 Insalata di riso vegetariana P04 

Pasta fredda con noci, 

robiola e pomodoro 
fresco 

P05 
Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro 

            CENA     

S01 
Scaloppina di suino alla 
senape e pepe verde 

S01 
Arrosto di tacchino alle 
erbe 

S01 Goulash con patate S01 Pollo ai peperoni S01 

Petto di tacchino con 

pane profumato agli 
agrumi 

S02 Verdesca alla siciliana S02 
Filetto di limanda 

impanato 
S02 

Filetto di merluzzo al 

forno in verde 
S02 Filetto di sgombro ai ferri S02 

Filetto di scorfano al 

pomodoro fresco 

S03 
Ricotta al forno in crosta di 
sesamo 

S03 Hamburger vegetariano S03 
Strudel di patate, 
pomodoro e mozzarella 

S03 Frittata agli asparagi S03 Tortino di verdure 

S04 Petto di pollo ai ferri S04 
Prosciutto di Praga ai 

ferri 
S04 Fettina di suino ai ferri S04 Fbistecca di manzo ai ferri S04 Braciola ai ferri 



S05 Formaggio italico  S05 Formaggio Brie S05 Formaggio Mozzarella S05 Formaggio Caciotta S05 Salame 

S06 Coppa stagionata S06 Guanciale stagionato S06 Mortadella S06 Prosciutto crudo S06 Formaggio Pecorino 

S07 Robiola e verdure grigliate S07 
Insalata di pollo e 
funghi 

S07 
Insalata caprese di 
patate 

S07 
Formaggio primo sale con 
rucola, miele e noci 

S07 
Insalata di totani e 
patate 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

            CENA     

C01 Patate fritte C01 Patate arrosto C01 Purè di patate C01 Patate all'alloro C01 Patate, carote e funghi 

C02 
Finocchio al forno con erbe 
aromatiche 

C02 
Cicoria aglio, olio e 
peperoncino 

C02 
Cavolini di Bruxelles 
saltati 

C02 Cavolfiore gratinato C02 Spinaci alla parmigiana 

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 

        
  

    
   

        
  

    
   

                    

 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 

TERZA SETTIMANA 

 
  

MENU'  AUTUNNO - INVERNO  
 

  

 
 

  

 
 
 
 
 



  
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

 
    

 

   
   

 

   
   

 

   
   

 

              
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

            PRANZO     

P01 Pasta al pesto trapanese P01 Pasta zucca e funghi P01 Pasta all'amatriciana P01 
Pasta zafferano e 

salsiccia 
P01 

Pasta tonno, 

melanzane ed olive 

P02 Pasta gorgonzola e noci P02 
Tagliatelle prosciutto e 

piselli 
P02 

Pasta alla crema di 

formaggi ed erba 
cipollina 

P02 
Pasta con pomodoro, 

feta e peperoncino 
P02 Pasta cacio e pepe 

P03 Minestra di cannellini P03 
Crema di verdure con 

crostini 
P03 

Minestra di patate e 

carote 
P03 Zuppa mediterranea P03 

Minestrone di verdura 

con orzo 

P04 Pasta fredda all'ortolana P04 Riso freddo alla catalana P04 
Pasta fredda alla 
caprese 

P04 Insalata di riso P04 
Pasta fredda alla 
rucola 

P05 
Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 
vergine 

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro 

            CENA     

S01 Porchetta al forno S01 
Stracotto di manzo al 

vino rosso con polenta 
S01 

Spezzatino di tacchino 

con verdure 
S01 

Cotoletta di suino alla 

milanese 
S01 

Sovraccoscia di pollo 

alle mandorle e salsa 
di soia 

S02 
Filetto di persico limone e 

prezzemolo 
S02 Nasello alla pugliese S02 

Filetto di sgombro ai 

ferri 
S02 

Filetto di tilapia al 

pomodoro fresco ed 
origano 

S02 
Filetto di scorfano 

gratinato 

S03 
Crostata di zucchine e 

stracchino 
S03 

Medaglioni di cous cous 

con zucca e lenticchie 
S03 

Omelette alla 

campagnola 
S03 Erbazzone S03 Pizza margherita 

S04 Petto di pollo ai ferri S04 Petto di Tacchino ai ferri S04 Fettina di suino ai ferri S04 Petto di pollo ai ferri S04 Salsiccia ai ferri 



S05 Formaggio Emmenthal  S05 Formaggio Mozzarella S05 
Formaggio Taleggio 
DOP 

S05 Formaggio Stracchino S05 Formaggio Primo Sale 

S06 Pancetta S06 Prosciutto cotto S06 Porchetta al forno S06 
Arrosto di tacchino 
affettato 

S06 
Speck e provola 
affumicata 

S07 Verdura mista e feta S07 Rollè di mozzarella S07 Roast beef di manzo S07 
Insalata di totani e 
patate 

S07 
Ricotta in bellavista 
con verdure grigliate 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

            CENA     

C01 Patate arrosto C01 Patate prezzemolate C01 Patate fritte C01 Patate alla lionese C01 Patate alla contadina 

C02 Carote glassate C02 Zucchine trifolate C02 
Fagiolini burro e 

formaggio 
C02 

Finocchio al forno con 

erbe aromatiche 
C02 Zucca al forno 

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 

                 

        
  

    
   

                    

 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 

QUARTA SETTIMANA 

 
  

MENU'  AUTUNNO - INVERNO  
 

  

 
 

  

 
 
 
 
 
 



  
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
  

 
    

  

   
   

  

   
   

  

   
   

  

              
  

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 
 

                  
 

P01 
Spaghetti piccanti alle cruditè 

ed acciughe 
P01 

Pasta con melanzane, 

olive e basilico 
P01 Tagliatelle al ragù P01 

Risotto porri, 

barbabietola e crescenza 
P01 Farfalle al tonno 

 

P02 Pasta cacio e pepe P02 Pasta alla carbonara P02 Pasta al pesto di rucola P02 Pasta all'amatriciana P02 
Garganelli con 

prosciutto e asparagi  

P03 Minestrone di verdura P03 
Crema di carote alla 
curcuma con crostini 

P03 Zuppa toscana P03 
Zuppa di patate e 
zafferano con crostini 

P03 
Crema di fave, patate e 
cicoria 

 

P04 
Pasta fredda tonno, capperi e 

fagiolini 
P04 

Orzo freddo con 

pomodorini, piselli e 
germogli di soia 

P04 Pasta fredda all'ortolana P04 
Pasta fredda salmone, 

rucola e pomodorini 
P04 Insalata di riso 

 

P05 Pasta aglio, olio e peperoncino P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino  

P06 Pasta/riso all'olio extra vergine P06 
Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine  

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro 
 

                  
 

S01 
Bocconcini di pollo all'aceto 

balsamico 
S01 

Arrosto di maiale al 

vermouth e pepe rosa 
S01 Pollo arrosto S01 

Pepite di tacchino al 

sesamo e carote baby 
S01 Lombo al latte 

 

S02 Verdesca ai ferri S02 
Filetto di scorfano 

gratinato  
S02 

Filetto di merluzzo al 

forno con zucchine e 
menta 

S02 
filetto di persico al 

pomodoro fresco 
S02 

Filetto di sgombro ai 

ferri 
 

S03 
Hamburger vegetariano con 
olive e carciofi 

S03 
Piadini stracchino e 
rucola 

S03 Melanzane alla parmigiana S03 Pizza margherita S03 Omelette agli asparagi 
 



S04 Fettina di suino ai ferri S04 Petto di tacchino ai ferri S04 Braciola ai ferri S04 Bistecca di manzo ai ferri S04 petto di pollo ai ferri 
 

S05 Formaggio Spalmabile S05 Formaggio Taleggio S05 Formaggio Brie S05 
Formaggio caciotta 
fresca  

S05 Formaggio Italico 
 

S06 Coppa Stagionata S06 Prosciutto Crudo S06 Mortadella S06 Guanciale stagionato S06 Salame 
 

S07 
Cous cous con piselli e 

gamberi 
S07 

Insalata di pollo, ananas 

e rucola 
S07 Roast beef di vitellone S07 

Insalata di totani e 

patate 
S07 Insalata nizzarda 

 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 
 

                  
 

C01 Patate fritte C01 Patate alla paprika C01 Patate arrosto C01 Patate alla lionese C01 Patate prezzemolate 
 

C02 Bietole all'olio C02 Zucchine gratinate C02 Caponata di verdure C02 
Fagiolini all'olio e 

prezzemolo 
C02 

Carote all'olio e grana 

padano  

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 
 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 
 

        
  

    
    

        
  

    
    

                     

 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 

 

PRIMA SETTIMANA 

 
  

MENU'  PRIMAVERA - ESTATE 
 

 
 

   

 
 

   

           

           

 
 



 

  
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

 
    

 

   
   

 

   
   

 

   
   

 

              
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

                  

P01 Pasta all'arrabbiata P01 

Pasta integrale con 

ricotta, basilico e 
pomodoro fresco 

P01 
Orzotto alle verdure 
mantecato al basilico 

P01 
Pasta al pesto 
trapanese 

P01 
Pasta con vongole e 
cannellini 

P02 
Pasta acciughe, capperi 
e pane tostato 

P02 
Pasta alla carbonara di 
zucchine 

P02 Pasta rucola e speck P02 
Pasta pancetta, 
zafferano e piselli 

P02 
Pasta pomodoro e 
mozzarella 

P03 Passato di verdure P03 Zuppa paesana P03 
Minestra di patate e 

carote 
P03 Zuppa di ceci P03 

Crema di zucchine e 

patate con riso 

P04 
Pasta con cruditè di 

verdure e tonno 
P04 

Insalata di riso con i 

funghi 
P04 Pennette piccanti P04 

Cous cous 

vegetale 
P04 

Orzo freddo 

pomodorini e rucola 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

                  

S01 
Fagottino con prosciutto 

cotto e formaggio 
S01 

Petto di pollo alla 

provenzale 
S01 Arrosto di suino ai 3 pepi S01 

Cotoletta di 

tacchino 
S01 

Bocconcini di pollo 
con salsa di soia e 

verdure 

S02 
Filetto di merluzzo al 

pomodoro fresco e olive 
S02 

Filetto di persico in 

croccante di mais 
S02 

Trancio di verdesca in 

verde 
S02 

Filetto di 

sgombro con 

rucola e 
pompelmo 

S02 
Filetto di limanda 

impanato 



S03 
Uova al forno nel letto 
di spinaci 

S03 Gateau di patate S03 Ricotta al forno S03 
Omelette alle 
zucchine 

S03 Pizza con verdure 

S04 Petto di pollo ai ferri S04 
Bistecca di manzo ai 
ferri 

S04 Petto di tacchino ai ferri S04 Salsiccia ai ferri S04 
Fettina di suino ai 
ferri 

S05 Formaggio ricotta  S05 Formaggio Asiago S05 Formaggio Emmenthal S05 
Formaggio 
Stracchino 

S05 
Formaggio Caciotta 
stagionata 

S06 Arrosto di tacchino S06 Speck S06 Prosciutto Cotto S06 Porchetta S06 
Pancetta piacentina 

DOP 

S07 Insalata caprese S07 
Insalata di pollo, 

mandorle e fagiolini 
S07 Insalata greca S07 

Insalata di seppie 

e fagioli 
S07 

insalata primo sale, 
rucole, pomodorini e 

olive 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

                  

C01 Patate fritte C01 
Patate con limone e 
mentuccia 

C01 Patate maggiorana C01 Patate arrosto C01 Corcchette di patate 

C02 Spinaci alla parmigiana C02 
Broccoli all'olio e 
peperoncino 

C02 Piselli carote al burro C02 Bietole all'olio C02 Zucchine trifolate 

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 
Contorni al 

vapore 
C04 Contorni al vapore 

        
  

    
   

        
  

    
   

                    

 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 SECONDA SETTIMANA 
 

  MENU'  PRIMAVERA - ESTATE 
 

 
  



 
 

  

          

 

  
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

 
    

 

   
   

 

   
   

 

   
   

 

              
 

lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

                  

P01 
Gnocchi di patate al 

pomodoro 
P01 

Tagliatelle alla 

bolognese 
P01 Pasta alla provenzale P01 Pasta cacio e pepe P01 

Pasta con persico e 

pesto di zucchine 

P02 Pasta alla carbonara P02 Pasta alla puttanesca P02 
Pasta tonno e 

peperoni 
P02 

Pasta carciofi, 
pancetta e prezzemolo 

fresco 

P02 
Pasta pomodoro e 

rucola 

P03 Crema di piselli P03 
Minestra di verdure 
con orzo 

P03 
Crema di porri e 
paatte 

P03 Minestrone di verdura P03 Minestra di cannellini 

P04 
Insalata di gobetti, 

ceci e basilico 
P04 

Insalata di pasta alle 

melanzane 
P04 

Riso freddo alla 

cantonese 
P04 Pasta fredda tricolore P04 

Farro freddo 

all'ortolana 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P05 
Pasta aglio, olio e 
peperoncino 

P06 
Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 
Pasta/riso al 
pomodoro 

                  

S01 
Rosticciata di suino e 
patate 

S01 Pollo alla paprika S01 
Suino alla 
palermitana 

S01 

Hamburger di 

vitellone con erba 
cipollina, formaggio e 

aceto balsamico 

S01 
Arrosto di tacchino 
alle erbe 

S02 Verdesca alla pugliese S02 
Filetto di sgombro ai 

ferri 
S02 

Filetto di persico con 

pepe rosa ed erba 
cipollina 

S02 
Filetto di scorfano 

gratinato 
S02 

Filetto di merluzzo in 

croccante di  verdure 



S03 
Provola affumicata 
alla piastra con cicoria 

e pomodorini 

S03 
Frittata con asparagi 
e porri 

S03 
Flan di carote e 
zucchine 

S03 
Enchilladas al 
formaggio 

S03 
Burger vegetariano 
con olive e carciofi 

S04 
Petto di tacchino ai 
ferri 

S04 
Fettina di cuino ai 
ferri 

S04 Petto di pollo ai ferri S04 
Petto di tacchinoa i 
ferri 

S04 Braciola ai ferri 

S05 Formaggio Primo Sale  S05 Formaggio Italico S05 Formaggio Robiola S05 
Formaggio Caciotta 

fresca 
S05 Salame 

S06 Coppa stagionata S06 Prosciutto crudo S06 Mortadella S06 Guanciale stagionato S06 
Formaggio 
Spalmabile 

S07 
Cous cous piselli e 

gamberi 
S07 Roast beef di manzo S07 

Insalata di totani e 

patate 
S07 Insalata caprese S07 

Insalata di pollo, 

ananas e rucola 

S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

                  

C01 Patate fritte C01 Patate alla paprika C01 Patate arrosto C01 Patate al timo C01 Patate prezzemolate 

C02 Carote trifolate C02 
Finocchi burro e 

formaggio 
C02 Cavolfiori ai capperi C02 

Spinaci alla 

parmigiana 
C02 Peperoni soffocati 

C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 

        
  

    
   

        
  

    
   

                    

 

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

 

TERZA SETTIMANA 

 
  

MENU'  PRIMAVERA - ESTATE  
 

  

 
 

  

          



 

   
 

MENSA DIPENDENTI AUSL PC 

   
 

  
    

 

    
   

 

    
   

 

    
   

 

               
 

  lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

                    

 

P01 Pasta all'amatriciana P01 Risotto porri e bacon P01 
Pasta al pesto alla 

genovese 
P01 

Pasta pomodoro e 

primo sale 
P01 

Pasta con cozze, 
pomodoro fresco e 

zafferano 

  
P02 

Pasta con verdure e 
curry 

P02 
Pasta integrale al 
pomodoro 

P02 Pasta all'arrabbiata P02 
Pasta al ragù di 
verdure 

P02 Pasta alla norma 

  
P03 Minestra ortolana P03 Zuppa mediterranea P03 

Crema di patate e 

fave con crostini 
P03 

Zuppa di patate e 

asparagi con riso 
P03 

Passato di verdure alla 

ligure con orzo 

  
P04 

Pasta fredda con 

cruditè di verdure e 

tonno 

P04 
Insalata di riso alla 
rucola 

P04 
Cous cous 
vegetale 

P04 Insalata di farro P04 
Pasta fredda alla 
caprese 

  
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 
P05 

Pasta aglio, olio e 

peperoncino 

  
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio 

extra vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 
P06 

Pasta/riso all'olio extra 

vergine 

  
P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro P07 

Pasta/riso al 
pomodoro 

P07 Pasta/riso al pomodoro P07 Pasta/riso al pomodoro 

                    

  
S01 

Petto di pollo trifolato 

con verdure 
S01 

Cotoletta di suno alla 

milanese 
S01 

Pollo al forno alle 

erbe aromatiche 
S01 

Scaloppina di suino 

rucola e grana 
S01 

Bocconcini di tacchino 

alla messicana 

  
S02 

Filetto di sgombro al 

forno 
S02 

Filetto di merluzzo al 

basilico 
S02 

Verdesca alle 

melanzane 
S02 

Filetto di persico al 
pomodoro fresco e 

olive 

S02 
Filetto di tilapia al 

salmoriglio 

  
S03 Erbazzone S03 

Strudel di radicchio e 
mozzarella 

S03 Tortino di verdure S03 
Frittata con cipolle e 
patate 

S03 Pizza  



  
S04 Fettina di suino ai ferri S04 Petto di Pollo ai ferri S04 Salsiccia ai ferri S04 

Bistecca di manzo ai 
ferri 

S04 Braciola ai ferri 

  
S05 Formaggio Emmenthal  S05 Formaggio Stracchino S05 Formaggio Ricotta S05 Formaggio Asiago S05 

Formaggio Caciotta 

fresca 

  
S06 Speck S06 Arrosto di tacchino S06 Porchetta al forno S06 Prosciutto cotto S06 Pancetta piacentina 

  
S07 

Insalata con tonno, 

scarola, uovo sodo e 
semi di sesamo 

S07 
Insalata di seppie e 

fagioli 
S07 

Lombo di maiale 

tonnato 
S07 Insalata caprese S07 Insalata nizzarda 

  
S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona S08 Insalatona 

                    

  

C01 
Patate e zucchine in 

padella 
C01 Crocchette di patate C01 Patate all'alloro C01 Patate arrosto C01 

Patate con limone e 

mentuccia 

  
C02 Melanzane trifolate C02 Fagiolini al rosmarino C02 

Piselli e carote al 
burro 

C02 Spinaci alla parmigiana C02 Carote glassate 

  
C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi C03 Contorni crudii C03 Contorni crudi 

  
C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore C04 Contorni al vapore 

                   

          
  

    
   

                      

  

Il menù del sabato viene deciso di volta in volta 

  

QUARTA SETTIMANA 

 
  

MENU'  PRIMAVERA - ESTATE   
 

  

  
 

  

 
 
 


